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- Muito se tem falado sobre espiritualidade. Certamente, ndo existe

~uma compreensdo unica do significado desse termo, uma vez que

ele estd enraizado em experiéncias concretas e diversificadas da-

relagdo do ser humano com realidades transcendentes, sobrenatu-
rais, expressadas em formas de comportamentos, crengas, praticas
liturgicas, doutrinas. De acordo com a compreensdo e vivéncia da
fé, numa determinada igreja ou religido, desenvolve-se também uma
compreensdo de espiritualidade. Hd, portanto, espiritualidades, cada
uma com seus proprios matizes. No interior do catolicismo, o Concilio
Vaticano II buscou apresentar um sentido e uma compreensdo espe-
cifica de espiritualidade cristd. Stefano De Fiores diz que o Concilio
“acolheu as tendéncias inovadoras da espiritualidade cristd, dando
lugar a uma nova postura, fiel a Biblia e a tradi¢do eclesial e, ao
mesmo tempo, adequada aos cristdos do nosso tempo”. A partir de
entdo, percebem-se como principais caracteristicas da espiritualidade
cristd catdlica, legadas pelo Concilio: a) a insisténcia na celebragdo
comunitdria da liturgia;, b) a importdncia da Palavra de Deus, c)
a importédncia ativa dos leigos e leigas; d) as dimensdes. eclesial,
ecuménica e missiondria.

Espiritualidade é um caminho processual que entrelaga o
humano e o divino. E como esse caminho tem suas expressbes na
interacdo fé e vida, podemos falar em: espiritualidade do cotidiano,
espiritualidade biblica, liturgica, eclesial-comunitdria, ecuménica,
missiondria, da encarna¢éo, da inculturagdo, ecologica, reinocéntri-
ca, espiritualidade e género, espiritualidade a partir da experiéncia
do pobre .... Todas se inserem na espiritualidade cristd e a expressam,
cada uma com sua especificidade/caracteristica.

Uma das caracteristicas fundamentais da espiritualidade é
que ela totaliza a vida das pessoas, integrando o ser e o agir. E isso
é, para os cristdos e cristds, viver segundo o Espirito de Deus no
seguimento de Jesus Cristo. Para viver segundo o Espirito de Deus
é fundamental ter ouvido de discipulo/a, ouvindo e compreendendo
o Evangelho como proposta de sentido maior da existéncia. O dis-
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cipulado leva a inser¢do na comunidade eclesial, de modo que as
formas comunitdrias de vivéncia da fé tornam-se o lugar privilegiado
para o desenvolvimento da espiritualidade.

E isso é dom. Espiritualidade é um dom, e toda iniciativa no
caminho espiritual é sempre do Espirito do Senhor. De nossa parte
é fundamental uma permanente atitude de abertura, dando espago
para a agdo de Deus em nds (cf. Ap 3,20). A partir disso compre-
ende-se que a espiritualidade deve ser alimentada nas prdticas de
oragdo, na meditagdo, na contemplagdo. E traduzida no servigo
ao préximo. Isso concretiza a espiritualidade como seguimento de
Cristo, no discipulado, na profecia, na diaconia, na gratuidade e
despojamento caracteristicos do seu Projeto.

A dimensdo pessoal e comunitdria da espiritualidade, a in-
teragdo entre fé e vida, o vinculo entre mistica e profecia, ajudam
a entender que ela ndo é dicotémica, mas integradora; ndo é estd-
tica nem uniforme, mas essencialmente dialética; néo é fechada e
auto-centrada, mas aberta, excéntrica. Impelindo-nos para além,
para algo mais, a espiritualidade envolve o todo da existéncia e nos
permite perceber que Deus se revela através dos fatos, das pessoas,
das situagdes, sejam quais forem.

Isso faz com que lancemos nosso olhar para a realidade a
partir do olhar de Deus, que sintamos o cotidiano com o sentir de
Deus. A materialidade da existéncia torna-se o chdo da espiritua-
lidade. Assim, o desenvolvimento espiritual implica na capacidade
de.encarnar-se, inserir-se, de dialogar com a situac¢do onde se estd
e se vive. Em situagdes de necessidade e dor, partilhar, solidarizar-
se, ser comunhdo, perdoar, ser profeta e profetisa ..., sdo valores/
atitudes decorrentes de uma auténtica espiritualidade. Se espirvi-
tualidade é viver segundo o Espirito de Deus que nos faz livres, é
preciso desenvolver a capacidade de ver, ouvir, conhecer as vdrias
situagdes de sofrimento no dia-a-dia das pessoas e aproximar-se,
ir ao encontro, configurar-se com o rosto do Deus libertador do
Exodo (cf. Ex 3,7-8).

Portanto, espiritualidade é missédo. Nosso modo de acolher,
e integrar o dom de Deus, transforma-se em servico aos outros.
Servigo que visa a comunhdo, pela via da solidariedade e caridade
evangélicas. E, na Igreja, esse é o “horizonte espiritual” das prd-
ticas de oragdo, meditagdo, contemplagdo, liturgias, instituicoes

e doutrinas. Prdticas que alimentam a espiritualidade de uma
fraternidade universal. Mostram que o ser humano é um “né de
relacbes” onde se encontram o eu e o tu, o dentro e o fora, a altura
e a profundidade, 0 humano e o divino.

A revista Encontros Teolégicos, em seu niimero 20 (1996), ja

teve a oportunidade de abordar o tema da Espiritualidade e Espiri-
tualidades. No presente niimero, a Encontros Teoldgicos quer con-
tinuar ajudando seus leitores no aprofundamento de tdo pert.znente
tema: Celso Loraschi apresenta A espiritualidade no cotidiano a
partir do Evangelho de Lucas; Valter M. Goedert, reﬂet,e -sobre
Espiritualidade liturgica; Agenor Brighenti, traz uma gnalzse do
II Férum Mundial de Teologia e Libertagdo — Espiritualidade para
outro mundo possivel,; Luis I. J. Stadelmann, SJ, apresenta o te;:na
da Espiritualidade Biblica, Elisete G. Della Giustina Dac?rgglo,
Marcio Martins Rosa e Roque A. Favarin fratam da Mistica e
espiritualidade das Pastorais Sociais; Analita Candaten abordg A
Espiritualidade no contexto migratorio — Elementos que norteiam
a experiéncia espiritual de um povo a caminho; Carlos Maf‘tendal
trata do tema A espiritualidade conjugal; Gilberto Tomazi r.eﬂ.ete
sobre Espiritualidade e fé na cultura popular; Faustino Teixeira
escreve sobre Thomas Merton: um buscador do didlogo e Dom
Pedro Casaldaliga, em breve entrevista especial para Encontros
Teolégicos, apresenta a sua visdo do que é Espiritualidade zrftegral..
O presente numero traz, também, uma andlise de Agenor Brighenti
sobre Conferéncia de Aparecida: o discurso inaugural do Papa
Bento XVI — Sintese e destaques e, ainda, Recensdes e Cronicas.
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