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Introducgdo

A sociedade de consumo que invade o mundo sente dificuldades
em situar a vida espiritual porque se apéia excessivamente no mundo
da matéria, da ciéncia e da técnica, relegando a segundo plano o que
diz respeito a espiritualidade. Fundamentando-se no racionalismo e no
liberalismo, a sociedade pés-moderna vive e prega uma auto-suficiéncia
do ser humano em relagfio aos valores absolutos. O relativismo moral ¢ 0
desrespeito & pessoa provocam, além da critica sistemdtica a moral per-
sonalista cristd, o desinteresse generalizado pelos valores espirituais.

Nesse contexto € preciso avaliar os problemas da oragdo dentro e
fora do cristianismo. A sociedade considera ineficaz e ilusério todo apelo
ao sobrenatural, & esfera do divino e, por conseguinte, ao apelo a vida de
oragdo.Além da crise da orago em si mesma, tem-se dificuldade em aceitar
aoragdo comunitaria e litirgica. O mundo, com reservas, aceita uma oragdo
individualista; questiona, no entanto, a oragdo comunitdria, e se interroga
sobre o sentido dos ritos tantas vezes desconhecidos do povo.

Na verdade, mais que a ora¢io em si mesma, estd em crise um
esquema cultural relativo a espiritualidade. A contemplagdo, tdo familiar
aespiritualidade antiga e medieval, passa a ser considerada uma excegdo,
algo que pode ser alcangado somente através de estdgios cada vez mais
dificeis. Tal concepgio leva a categorizagio das diversas formas de ora-
¢do e aos métodos que devem ser seguidos para se alcangar o vértice?.
Mais do que uma necessidade na vida das pessoas, a oragfo se torna um
privilégio de poucos. Reza quem é chamado para a montanha dos sete
patamares, e ndo quem deseja rezar.

René Voillaume vé por detras dessas dificuldades uma concepedo
determinista do homem e do mundo: “A dificuldade nio vem dos fatos
que em si mesmo constituem a realidade do mundo, nem das situagdes
que as pessoas tém que enfrentar, ¢ sim do fato de que estas realidades e
situagBes ja ndo sdo percebidas diretamente tais como sd0, mas sim inter-
pretadas a luz de uma concepgio determinada do homem, da sua historia,
da sua evolugio terrestre, concepgio proveniente de uma visdo filosofica
do universo que nfo ¢ a inica a poder explicar o homem e o mundo™?.

2 C.VALENZIANO. Problemi antropologici della preghiera liturgica oggi. In La preghiera
della Chiesa, Bologna, EDB, 1974, pp. 52-53.

3 R.VOILLAUME. In AA.VV. Como rezar? Sao Paulo, Paulinas, 1973, p. 15.

O Novo Testamento se refere & oragdo como uma realidade fundada
no proprio existir do cristdo que vive segundo a'alianga, i-sto ¢, segundo
o Espirito de Cristo, na f¢, na esperanga e na carldgde, u.m.ndo-se a Deus
e aos irmaos. No se trata apenas de momentos exx;tenmms, 1na§ dg uma
atitude permanente. A oragdo da vida, segundo a alianga, tem prlorldade
sobre 0s atos € 0s momentos de oragao.

A oragio cristd torna viavel a sintese entre f¢ e vida. Por Sfr uma
realidade dindmica, ela precisa, sempre de novo, ser procurada.. Df:ves
orar, afirma René Voillaume, porque o Senhor ~Jesus te amou p.rrlmeu'(,) e
porque o amas em retribuigio a esse amor. A amizade pede um dlalogo fn-
timo em que possas exprimir teu amor e conhecer a Deus por expericncia
¢ por amor. .. Deves orar porque o Salvador te chamou a trabalhar com
ele na salvagio dos homens... Ndo esquegamos Fle que, q}}fmto menos
rezamos, pior rezamos, ¢ menos sentimos o desejo de orar™,

A oracdo cristd também nfo se restringe ao momento da cel-ebragéo.
“A eficacia do mistério liturgico de que se participa produz efel_tos pro-
fundos, realizaveis plenamente somente fora da celebragéo proprlamente
dita, exatamente porque esta nfio pode ter sendo uma duragéo determinada
e condicionada pelas exigéncias comunitarias’™.

O Papa Jodo Paulo 11 define a oragdo como encontro com Deus:
“A oragdo ¢ a procura de Deus, mas ¢ também revelagdo de Deus. Um
homem que reza professa esta verdade e, em certo sentido, torna presente

o . . 1
Deus, que ¢ amor misericordioso no seio do mundo™.

Tendo como pano de fundo essa problematica, passamos a focalizar
a liturgia como fonte de espiritualidade cristd, a partlr.da centrahda@e ~do
Mistério Pascal de Jesus Cristo e sua repercussdo na vida de .cada. crlstac?.
Além das caracteristicas e das dimensdes proprias da espirltual}dade li-
tirgica, veremos as relagdes entre liturgia e outras formas de piedade.

Liturgia, fonte da espiritualidade crista

A agdo litirgica oferece, em grau elevado, os elementos funda-
mentais da espiritualidade cristd. Toda celebragdo, enquanto obra de

4 R.VOILLAUME. In Rezar para viver. Petropolis, Vozes, 1973, pp 1-11.

5 E.LODI In AAVV. Como rezar? S&o Paulo, Paulinas, 1973, p 49. .

6 JOAO PAULO ll. In V. Messori. Cruzando o limiar da esperanga. Rio de Janeiro,
Francisco Alves, 1994, p 44.
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Jesus Cristo, Sumo ¢ Eterno Sacerdote ¢ de seu Corpo que ¢ a Igreja, é
uma ag¢do sagrada por exceléncia, ¢ nenhuma outra aco da Igreja, pelo
mesmo titulo e grau, iguala a sua eficacia (SC 7). Certamente a liturgia
ndo ¢ tudo, ndo csgota toda a agio da Igreja (SC 9), mas ¢ seu dpice e
fonte (SC 10). Dela deve brotar toda a vida espiritual, de modo que o
Mistério Pascal de Cristo se realize e s¢ expresse na vida do cristdo (SC,
2). Por conseguinte as escolas de espiritualidade nio devem caminhar
paralelamente a espiritualidade litirgica, mas ser expressdo desta, ainda
que assumindo os carismas que lhes sdo préprios.

O verdadeiro espirito litirgico ndo decorre tanto das mudangas
externas que venham a ser efetivadas, mas daquilo que é essencial a
espiritualidade litirgica. Trata-se da “atitude abrangente do homem espi-
ritual com a qual ele constréi, na fé, toda a sua vida humana e espiritual,
segundo os mistérios de Cristo, na participago ativa na liturgia da Igreja.
Deste modo, ele participa da agdo salvifica de Cristo ¢ é modelado em
virtude da graga divina, de acordo com sua imagem primordial, para dai
tirar os critérios que devem informar toda a sua existéncia’.

Evidentemente, a espiritualidade transmitida pela liturgia deve se
prolongar na vida. E preciso que o cristdo se insira na obra redentora de
Cristo para além do momento da celebragdo. Celebra-se o verdadeiro
culto ndo apenas reservadamente, no intimo do proprio ser, mas na vivén-
cia do cotidiano em sua dimensdo secular. A dindmica da espiritualidade
engloba, portanto, trés estagios sucessivos: a celebragdo enquanto tal,

a extensdo desta no espago e no tempo através de cada celebragdo em
particular, ¢ a vivéncia no cotidiano.

No seu conjunto, a espiritualidade litargica é uma realidade sacra-
mental, isto é, implica a disponibilidade de celebrar os grandes sacramentos
da Igreja de modo vivo, com participagio consciente, ativa ¢ plena de f8,
¢ em conformidade com as normas de tais sacramentos, para inserir toda
a vida nas dimensdes incomensuréveis da obra salvifica de Cristo®.

1. Processo histérico

A tradigéo da Igreja mostra que toda a vida cristd deve ser fun-
damentalmente litargica. Desde as catequeses mistagogicas dos santos

7 B. NEUNHEUSER. Espiritualidade Litdrgica, in Dicionario de liturgia. Sdo Paulo,
Paulinas, 1992, p. 381.

8 B.NEUNHEUSER. Ibidem, p 386.

I

)y
%l

Pais que introduzem os neofitos no aprofun’damento daNfé, atf;é a .ag:z‘io
pastoral da Igreja na Idade Média, hd uma s6 preocupagao: dCSpC.ltal e
aprofundar a fé. No falta a0 impulso renovador do Concilio de Tr cn:to,
nem ao renascimento restaurador do século XIX, a mesma preocupacao.
No entanto, a espiritualidade litrgica somente se torna tema.prepondc—
rante a partir do Movimento Littrgico. Apés um periodo df: 1pcerteza.c
de certa crise do Movimento, chega-se, finalmente, a enciclica .de,P.lO
XII Mediator Dei (20/11/1947), que traz a palavra o.ﬁ’ciaq do magxsteljlf),
aprovando as teses fundamentais do Movimento L1turglfo. O C9n01110
Vaticano II confirma e aprofunda o processo de renovagéo litirgica.

2. Dimensao existencial do culto cristao

O fundamento da espiritualidade litargica se encontra na prépria
participagdo ativa nos mistérios, ¢ na ora¢do solene e.c_omu'mtérla da
Igreja. Trata-se de uma piedade objetiva, de uma esp1r1tuahda~de que
se orienta conscientemente, segundo os objetivos das cele.bra.goes dos
sacramentos ¢ da oracdo da Igreja. Picdade objetiva ndo 51gn1ﬁca algo
impessoal, frio e distante. Ao contrario, implica compromisso pesso~a1
e o relacionamento particular e profundo com Cristo, rpgdmnte a agdo
litargica. Jesus Cristo ¢ a referéncia ultima da vida esp1r1tua1. A 68p11;1-
tualidade liturgica inaugura uma forma especial e particular de relagdo
com Cristo Redentor, que existiu historicamente e que se faz presente
hoje de modo supra-historico.

Na liturgia se realiza o Mistério de Cristo Mystérium—Sacramen-
fum. De acordo com o pensamento de Odo Casel, também ele.pr(‘)tago-
nista do movimento litirgico, este Mystérium—Sacramentum &gmﬁca 0
Mistério anterior ao tempo, da eterna vontade salvifica de De.us, realizado
provisoriamente no mistério da histéria de Isracl e, ver'dadelramel}te,, no
Mistério Pascal de Cristo, agora reapresentado, atualizado no 1nlst§r10
da Igreja e nos mistérios do seu culto, na esp.eranga, desua pleng reghza—
¢do escatologica. Este Mistério na sua totalldadF: ¢ anorma objetiva da
edificacdo individual e comunitéria, da vida espiritual, de tal modo que,
vivendo o Mistério Pascal, o cristdo possa experimenta-10°.

A espiritualidade litirgica consiste, portanto, na identificagdo con
o Mistério de Cristo na liturgia da Igreja. Embora ndo esgote toda a agdo

9 B. NEUNHEUSER. Ibidem, p. 373.
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daTgreja (SC9), a liturgia constitui, no entanto, sua fonte ¢ seu apice (SC
10), exatamente porque nela acontece uma presenga particular de Cristo
(SC 7). Todas as outras formas de expressdo da espiritualidade crists,
inclusive os “exercicios de piedade” devem estar relacionados com a
liturgia, dela de algum modo derivam e a ela se encaminham (SC 13).

E preciso, pois, que os fiéis celebrem a liturgia nio como algo
extrinseco, desligado de sua vivéncia, como um cerimonial apatico e
incolor, como mera prescri¢io ritual, mas nela tomem parte ativa e fru-
tuosamente. Com disposi¢des de reta intengéo sintonizem sua alma com
as palavras e cooperem com a graga do alto, a fim de ndo a receberem
em vao (SC 11). A vivéncia do sacerddcio comum dos fiéis faz do novo
povo de Deus um reino de sacerdotes (Ap 1,6).

O sacrificio espiritual celebrado em espirito e verdade (Jo4,23),na
santidade de vida, ndo acontece paralelamente ao sacrificio eucaristico ¢
menos ainda em oposigdo ao mesmo. Esta é a maneira propria pela qual
Cristo atua, elevando a sua perfei¢io pessoal de Cabega o sacrificio do
seu Corpo que € a Igreja. O sacrificio espiritual dos cristios ndo constitui
algo genérico, mas a expressdo do proprio culto de Cristo; através dele,
o ser humano se deixa tomar inteiramente por Cristo (Rm 12,1). O culto
cristdo esta, pois, indissoluvelmente ligado & pessoa e a obra de Cristo.

3. Centralidade da liturgia

A espiritualidade se alimenta na participagfio consciente e frutuosa
da a¢do sagrada, uma vez que a liturgia constitui a primeira e necessaria
fonte da qual os fiéis haurem o espirito verdadeiramente cristio (SC
14). A ordenagdo e a subordinacio & liturgia significam que todo culto
¢ visto como preparagio para ela ou como sua conseqiiéncia. Trata-se
de um predominio qualitativo e ndo quantitativo, uma vez que a liturgia
néo esgota toda a a¢do da Igreja (SC 9).

A espiritualidade liturgica, no entanto, nio sé6 ndo tem um fim
diverso daquela finalidade que ¢ comum a toda espiritualidade (isto &,
tender a perfeigo cristd, estar na graca divina e produzir frutos de cari-
dade), mas também contém necessariamente, ainda que de modo geral,
todos os elementos que sdo comuns a espiritualidade catélical®,

10 C. VAGAGGINL. £/ sentido teoldgico de la liturgia y los sacramentos, Madrid, BAC,
1965, pp 621-622.

Ninguém, portanto se sinta estranho ao celebrar o Mistério de Cris.—
to. Ninguém se acomode ou sucumba & tentagdo de ser apenas espectador.
A Igreja, consciente desse desafio, cuida parz} gue, bem C(?mpene.trados
pelas cerimonias e pelas oragdes, 0s fiéis part1§1peln,con501ente, piedosa
e ativamente da acdo sagrada. Sejam os fiéis 1nstmlfios pela Palavra de
Deus, saciados pela mesa do corpo do Senhor c dgem gragas a I?eus’.
Aprendam a se oferecerem a si proprios, como hostia imaculada, ndo s6
pelas maos dos sacerdotes, mas juntamente com eles (SC 48).

A celebragio viva e genuina da agfo litirgica conduz a pleqa
realizago da vida espiritual. Ai reside o apice, a} fonte, o contato mais
profundo com o Senhor Jesus. Quanto mais intlmf) for este encontro,
mais a presenga de Jesus serd percebida nos demais atos de plﬁ.ldilde e
nas diversas atividades da vida didria. Na medida em que o crlstag se
saciar desta fonte (Jo 7,37-38), ele mesmo ird se¢ identificando com Cristo,
porque estard bebendo de seu Espirito (Jo 7,39).

Celebrando o Mistério de Cristo, a liturgia torna presente a agdo
de Deus em todos os povos, lugares ¢ tempos (Ef 1,3-14). O fu.ndamento
objetivo de toda vida espiritual estana celebrag)ﬁot no r’nemorlal realf na
atualizagio, na representagio do Mistério Pascal, isto ¢, de Jes:us Cristo
em sua morte ¢ ressurreicio, em vista da edificagdo da Igreja, para a
santificagéio dos fiéis e de todo o povo de Deus.

A espiritualidade litargica se alimenta da celebrag?io: mas néo
termina com ela. N&o se pode falar em espiritualida.c}e' se ‘nao.se faz a
dgua viva chegar aos diversos momentos da vida dle}rla, 2~ts diferentes
atividades, aos mais variados ambientes ¢ lugares ¢ sﬁuac;oe.s ca tf)das
as pessoas. Nio se trata de uma atitude intimista, de um esp1r1tuahsr~no
indefinido. A espiritualidade que néio impulsiona para a vida, para a agio,
para o compromisso libertador e integral do ser humano, da sociedade e
do mundo secular, ndo ¢ coerente € se esvazia em sl mMesma.

Algreja ndo tem, pois, outra realidade a celel?rar sendo a presen-
¢a permanente transformadora, ressuscitada e plemﬁca.dora de (?nsto.
Na medida em que o cristdo consegue celebrar sua vida ¢ a vida da
humanidade no Cristo Ressuscitado, que renova toda.s as C(zlsas (Ap
21,5), o préprio Cristo sera fonte eterna de vida e de libertagdo. Nes~se
sentido, ndo é a solidariedade para com o proximo, neng aNtransformag:ao.
socio—politica, a fonte primeira da espiritualidade cristd, mas o poder
transformador do Senhor da histdria.

ﬂf-"f Valter Mauricio Goedert
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4. Liturgia e experiéncia espiritual

Na celebragéio litirgica ¢ de suma importincia a escuta ¢ a acolhida
da palavra de Deus, em intima relagio com as verdades da fé, professa-
das ¢ celebradas (SC, 59). E também lugar do testemunho da fé. Nesse
sentido a vida sacramental constitui verdadeira profissdo de fé. “A autén-
tica espiritualidade cristd deve conduzir & conversdo, ao éxodo de si, ao
cumprimento da vontade de Deus e ndo pode, pois, sendo ser assimilada
pela experi€ncia do mistério pascal, por experiéncias de escuriddo e de
siléncio, por momentos de abandono ¢ de aparente afastamento de Deus,
por gemidos de morte.”!!

A catequese littirgica tem como objetivo primordial educar os
ficis para essa fundamental participagio no mistério de Cristo. Trata-se
da dimensdo mistagdgica da liturgia que, a0 mesmo tempo, valoriza os
sinals e interpreta os ritos a luz da tipologia biblica, abrindo-se ao com-
promisso cristdo e eclesial em vista da vida nova e da unifio mistica com
Cristo. ”Para que a celebragdo litirgica possa ser espago de verdadeira
experiéncia espiritual, requer-se que cla se desenvolva em nivel tal de &
¢ conseqiiente atengdo interior que permita descobrir, a0 mesmo tempo,

tanto a presenga operante de Cristo, quanto o proprio abrir-se a essa
divina presenca e acdo.”!2

5. Elementos fundamentais

Concretamente, a espiritualidade litdrgica assume caracteristicas
diferentes, de acordo com a peculiaridade de cada celebragdo (Celebragio
Eucaristica, Liturgia das Horas, Celebragdes da Palavra etc.) e conforme
a particularidade do ano litirgico. No entanto, dois sio os elementos
fundamentais: a palavra de Deus ¢ a sacramentalidade do sinal.

A Constituigdo Dogmatica Dei Verbum assim descreve a relagdo
entre a Sagrada Escritura ¢ a Igreja: “Algreja sempre venerou as Sagradas
Escrituras como o préprio Corpo de Cristo, principalmente na sagrada
liturgia... Sempre as teve e tem, juntamente com a Tradi¢8o, como su-
prema regra de sua fé... E necessério que a propria religifio cristd seja
alimentada e regida pela Sagrada Escritura... Ela constitui sustentaculo

11 AUGE, M. Espiritualidade litirgica, Ave Maria, Sao Paulo, 2002, p. 76.
12 AUGE, M. Ibidem, p. 85.

1F

e vigor para a Igreja, alimento da alma, pura e perene fontg d.e vida es-
piritual” (DV 21). A palavra de Deus chega ao mais alto s1.gnl1ﬁcad0 na
celebragdo litirgica, principalmente na celebragdo d'fl Eucaristia, suporte
de toda a economia sacramental ¢ elemento essencial dessa mesma es-
trutura. Ndo hé sacramento sem a for¢a da palavra.

Cada celebragdo litirgica realiza este sacramentum de acordo
com a sua especificidade. A Liturgia das Horas, por exemplo, é uma
experiéncia didria do mistério pascal de Cristo a par.tlr do ritmo do dia.
E o louvor da Igreja em vista da santificagdo especial do tempol3. No
mistério Eucaristico, a presenga do Senhor ressuscitado e d§ sua obra
redentora chega ao grau maximo (SC, 7). A celebragédo da MIS’SB,, como
agdo de Cristo e do povo de Deus hierarquicamente ordenado, ¢ 0 cenfro
de toda a vida cristd, tanto para a Igreja universal, como local e talmbem
pdra cada um dos fiéis, pois nela se encontra tanto o dpice da agéo pela
qual Deus santifica o mundo em Cristo, como o do culto que os homens
oferecem ao Pai (Introdugio Geral ao Missal Romano, n. 1).

A relagdo entre Eucaristia ¢ amor fraterno, uma das dimensdes
essenciais da espiritualidade eucaristica é, de modo co'ntun.dente, relem-
brada por Séo Jodo Criséstomo. “Nenhum pobre esteja t_rlste por causa
de sua pobreza, porque esta festa ¢ espiritual; nenhum rico se ensober-
bega por causa de sua riqueza, pois em nada pode contribuir com o self
dinheiro para a alegria desta solenidade. Nas festas proftana.s, onde tud.O é
abundancia de vinho, mesas lautas, guloseimas, risos hilariantes € ex1§te
toda sorte de luxo satdnico, com razdo se vé o pobre Fle cabeca baixa
e o rico envaidecido. Como isso acontece? Porque o rico prepara para
si uma mesa espléndida e goza mais dos deleites, € 0 pobre? por causa
da pobreza, se vé impedido de ostentar semelhante generomda.de. Mas
aqui nada disso acontece: uma s6 € a mesa do rico e do pob.re; ainda ql;le
seja rico nada pode acrescentar a esta mesa; ainda que seja pobrg, nzilo
participard menos que os demais porque este ¢ um d(.)rn divino...Tais séo
os dons do Senhor: ndo se repartem nem se comunicam de acordo com
as dignidades € as honras, mas segundo o fervor do espirito™'.

Em seguida identifica o pobre com o Corpo de Cris.to: “Tu que
honras o altar sobre o qual repousa o Corpo de Cristo, ultrajas e despre-

13 A. BECKHAUSER. Rezar em comunidade, Petropolis, Vozes, 1985, p. 34.

14 D. BOROBIO. Dimensién social de la liturgia y los sacramentos, Bilbao, Desclée de
Brouwer, 1970, pp 104-105.
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zas, depois, em sua indigéncia, aquele que é igualmente Corpo de Cristo.
Este altar podes encontrar em todas as partes, em todas as ruas, em todas
as pragas ¢ podes em todo momento oferecer sobre ele um verdadeiro
sacrificio. Aquilo que o sacerdote, de pé diante do altar, invoca pelaagdo
do Espirito Santo, tu também inclinado ante o altar, realizas nfio com
palavras, mas com atitudes, porque nfo ha nada que atraia ¢ alimente o
fogo do Espirito como a abundante efusio do 6leo da caridade.” 's

A essa presenga atuante do Mistério de Cristo chamamos memorial
Sem haver qualquer repetigéo, encontramo-nos diante do Sacrificio tinico
que foi realmente confiado a Igreja, de modo a se tornar, aqui e agora,
também o sacrificio dela. De modo semelhante, 0 memorial atua em cada
um dos sacramentos ¢ nas diversas celebragdes litargicas.

O dinamismo da presenca de Cristo produz uma progressiva
transformacdo em cada um dos participantes da assembléia litargica.
Trata-se da mediagdo litirgica na espiritualidade, conforme escreve
Jesus Castellano: “Um modo concreto de entrar na dimensio espiritual
da celebragéo é tomar consciéneia da presenga de Cristo e de sua inten-
sificagdo, para que esse celebrar na presenca de Cristo e em comunhéo
com Cristo suscite uma resposta adequada, uma teologia da Celebragio
Eucaristica, que requer uma espiritualidade correspondente. Entre a
teologia e a espiritualidade, a propria liturgia estabelece a mediagio
necessaria.”!

Jodo Paulo 1T situa a Eucaristia no centro de todo o humanismo:
“Ao celebrarmos e conjuntamente ao participarmos na Eucaristia, nds
nos unimos a Cristo terrestre ¢ celeste, que intercede por nés junto ao
Pai, mas unimo-nos sempre através do ato redentor do seu sacrificio,
por meio do qual ele nos remiu, conscientes de que fomos comprados
por um prego elevado. A Eucaristia é o sacramento no qual se exprime
mais cabalmente 0 nosso novo ser, e no qual o mesmo Cristo, incessan-
temente ¢ sempre de maneira nova, d4 testemunho no Espirito Santo ao
nosso espirito, de que cada um de nés, enquanto participante do Mistério
da Redengéo, tem acesso aos frutos da filial reconciliagdo com Deus”
(Redemptor Hominis, 20).

15 D. BOROBIO. Ibidem, p 106.

16 J. CASTELLANO. Espiritualidad de la celebracién eucaristica, In RPL212,(1969), p.
1.
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A celebragdo das festas, por sua vez, transmite a dindmica sal-
vifica que se encontra no evento Cristo, entre o jd realizado ¢ o ainda
ndo plenamente cumprido. Em Cristo, tudo se cumpriu; mas, por outro
lado, tudo ainda deve cumprir-se, isto ¢, a agdo salvifica de Deus em
Cristo deve cumprir-se de modo historico-sacramental em nos, no tempo
da Igrejal7. Todas as etapas do Plano da Salvagdo foram realizadas de
maneira definitiva ¢ em plenitude em Cristo. Ele é o Mistério de Deus
(C12,2). Este Mistério deve ser anunciado, proclamado e celebrado pela
Igreja, verdadeiro povo de Deus, na sua passagem pelo mundo.

6. Caracteristicas da espiritualidade liturgica

A caracteristica maior, a que surge em primeiro lugar, ¢ a dimenséo
comunitdria ¢ eclesial da celebragfo litirgica. A liturgia propde vivén-
cia equilibrada de todas as verdades da fé. Destaca, ainda, a mediagdo
unica de Jesus Cristo, Deus e homem, nossa Cabega e sumo Sacerdote
que viveu entre nos, padeceu e morreu, realizando sobre a cruz o tnico
¢ eterno sacrificio, uma vez por todas. Ressuscitando glorioso, colocou-
se a direita do Pai, esperando que seus inimigos lhe venham servir de
escabelo para os pés (Hb 10,13). Jesus é o Senhor para a gloria de Deus

Pai (F12,11).

A espiritualidade litargica é sébria em sua manifestagdo de pie-
dade, demonstrando equilibrio entre as diversas faculdades psicologicas
(entendimento, vontade, afeto). Na liturgia, a espiritualidade ¢ essencial~
mente sacrificial e sacramental. Compreende-se, pois, porque ela seja
eminentemente eucaristica.

7. Dimensdes da espiritualidade liturgica
7.1. Dimens&o Cristologica

Em Cristo acontece a atuagdo concreta do designio salvifico do Pai
prefigurado na antiga Alianga e, na plenitude dos tempos, realizado em
Cristo por sua encarnagio ¢ seu mistério pascal. A pascoa de Cristo esta
no centro da historia da salvagéio e, por conseguinte, da celebragio e da
espiritualidade liturgicas. O cristéo, inserido pelo batismo nesse mistério

17 M. AUGE. Teologia do ano litirgico, Anamneses 5, Sdo Paulo, 1991, p. 24.
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pascal, ¢ chamado a seguir a Jesus ¢ a conformar sua vida a dele (Rm
0,4). A liturgia que néio assume a existéncia humana para transforma-la
cai no ritualismo ¢ no formalismo desencarnado e sem vida.

O itinerdrio celebrativo do ano litiirgico é iluminado pela palavra
de Deus, Por isso ¢ um percurso existencial que envolve a vida inteira.
Para a Igreja, em primeiro lugar estd a palavra de Deus; ao redor desta,
a comunidade se forma. A Igreja existe porque Deus falou. A assembléia
cristd se retine porque Deus lhe fala. Através da palavra Deus transcen-
dente revela seu rosto. Desde sempre Deus est4 diante do homem parao
homem; mas ¢ sua palavra, constituida de acontecimentos e de palavras
intimamente interligadas, o sinal que abre a possibilidade de comunho.
E precisamente o Verbo, que demonstra o agir de Deus, quem constitui
a Igreja. Falando, Deus se revela. O falar de Deus forma a Igreja. Deus
escreve uma histdria e nfo apenas um livro.

A oragdo liturgica nasce da palavra de Deus, nela se desenvolve
¢ produz frutos. E sempre a palavra de Deus que retne a assembléia
litirgica, assim como cada proclamagio na agdo litirgica estd a servigo
da edificagdo da Igreja. A partir desse antncio e de seu acolhimento na
fé, a comunidade se alimenta e se fortalece.

Acrelagdo dialdgica daIgreja com seu Senhor — estrutura originaria
da oragdo litargica — se alimenta exatamente daquilo que a faz existir: a
palavra. A Constitui¢do Sacrosanctum Concilium se expressa de modo
muito incisivo: “Na celebragio littrgica ¢ maxima a importancia da Sa-
grada Escritura”. Dela sdo lidas as ligdes explicadas na homilia e cantadas
nos salmos. E de sua inspiragdo e bafejo que surgiram as preces, oracdes
¢ hinos litirgicos. (SC, 24). A palavra ¢ viva quando o interlocutor esta
presente ¢ ela soa de sua boca. Portanto, somente a presenca de Cristo
impede que a Palavra se transforme em mero documento histérico. A
Igreja tem o privilégio dessa presenga, porque ela se identifica com Cristo,
¢ sua continuag¢do. Onde, pois, esté a Igreja, af esta a Palavra viva.

7.2. Dimensao pneumatoldgica

A liturgia € ainda o lugar por exceléncia da vida mistica, uma vez
que o fiel se encontra situado no mundo dos sinais (palavras, gestos,
imagens, sons pessoas) que, através da f6, tornam-se transparéncia do
mundo novo transfigurado pela ressurreicio de Cristo na forga do Es-

pirito. E quem faz de nés um sacrificio vivo a agradavel a Deus, uma
verdadeira oferta cultual.

A espiritualidade litargica favorece também a ascese, através da
Jeitura orante ¢ da meditagdo da palavra de Deus como também do ape-
lo a conversdo e & vivéncia das virtudes cristds. Toda a espiritualidade
deve, igualmente, tender & mistica. Por ser essencialmente comunitaria,
a espiritualidade liturgica implica o uso freqiiente de sinais sensiveis, de
oragdes vocais, através do exercicio constante dos sentidos externos e da
fantasia. Tudo isso ¢ perfeitamente concilidvel com o ato mistico ou, ao
menos, adequado para criar uma atmosfera favoravel a mistica.

7.3. Dimenséo eclesial

A oragdo liturgica abrange a propria realidade cultual. Néo consiste
numa a¢do meramente individual; supde, por sua propria defini¢do, um
sujeito comunitario, eclesial. Se a liturgia ¢ agéo de Cristo e do povo de

"Deus, ¢ preciso que cada cristdo se sinta Igreja, membro deste povo. A

oragdo litirgica interessa a todo o corpo da Igreja, o visualiza e o engloba.
Na liturgia, 0 que importa néo € o ey, mas o nos. Nos te bendizemos, I?és
te louvamos, nés te adoramos... Este nds ndo significa apenas a unifo
dos individuos, ndo constitui mera soma; é um todo, a Igreja.

“Na oragdo pessoal, o orante pode seguir o impulso do coragdo; se
toma parte na liturgia, deve abrir-se a um outro impulso proveniente
de uma origem mais forte e profunda, vinda do coragdo da Igreja, que
bate através dos séculos. Ndo importa o que pessoalmente lhe agrada,
ou 0 que naquele momento lhe parece desejdvel, nem as preocupagoes
particulares que o afligem. Tudo isso deve deixar para trds, a fim de
entrar no grande movimento da agéio liturgica. Saindo de si mesmo, o
orante percebe que se cumpre o primeiro efeito do fato liturgico, que
sempre podemos experimentar de novo: esse nos leva acima da existéncia
cotidiana e nos liberta” %,

A oracdo litirgica ndo constitui alienagfo da propria unidade, da
histéria e da originalidade pessoal, mas consiste em situd-las dialdgica-

mente num outro horizonte, capaz de se revelar mais apropriado e mais

amplo, que aponta em diregdo a alteridade ¢ & comunhdo eclesial.

18 R. GUARDINI. Introduzione alla preghiera, Brescia. 1973, p.220.
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7.4. Dimenséao simbolico-ritual

A dimensdo simbdlico-ritual indica 0 modo pelo qual se realizam
as duas anteriores, a maneira como a oragéo litirgica acontece, os atos
littrgicos, as agdes simbdlicas e a seqiiéneia ritual. Compete a0 homem
colocar-se em atitude de acolhida, assumindo as exigéncias dessa agio.
Através da participagdo na liturgia, o cristio é chamado a entrar no misté-
rio de Cristo e a colaborar com a a¢do divina. Antes, porém, é Deus quem
toma a iniciativa do didlogo salvifico. A graca divina estd na génese da
obra da redeng@o, em seu percurso histérico e no seu complemento.

A celebragdo envolve a pessoa toda inteira em sua espiritualidade
¢ em sua corporeidade. Por isso a liturgia se serve de ritos, de simbolos,
da gestualidade, embora n#o se reduza a um conjunto de ritos. O rito
traduz aquela exigéneia natural do ser humano de servir-se de sinais,

palavras e gestos para exprimir os proprios sentimentos em sua relagio
com a divindade.

Cristo € o sinal dado por Deus (Jo 6,28): em dependéncia desse
sinal sacramental, Cristo, é preciso entender os sinais rituais do Novo
Testamento e da Igreja. A liturgia reine um regime de sinais que, inserindo
no mistério de Cristo cada ser humano, torna-o adorador em espirito ¢
verdade. A celebragdo litargica deve, portanto, atingir o crente no s6 em
sua profundidade existencial, mas também em sua dimenséo corporea.
Os fiéis devem, pois, ser introduzidos na compreensdo da linguagem
simbolica, a fim de que possam entrar em sintonia como o mistério ce-
lebrado e dele e nele encontrar o sentido ultimo da vida cristi.

A participagdo ativa, consciente e frutuosa constitui um desafio
para o homem contemporéneo, dado que exige ndo s6 a compreensio
pessoal, mas também implica a renovagio da linguagem simbolica.
“O simbolismo é como que o oxigénio para a fisiologia da respiragio.
Falta respiro a religifio, se vier a faltar 0 momento simbélico.” ' Esta
dificuldade provém, ou da inadequag3o dos ritos, quase sempre ligados a
contextos culturais, ou da falta de conhecimento da linguagem litargica,
ou de ambas. Ha necessidade de permanente catequese litlrgica e de
inculturagdo dos ritos.

19 AN. TERRIN. Leitourgia. Dimensione fenomenclogica e aspetti semiotici, Brescia,
1988, p. 66.
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7.5 Dimenséao ludica

A oragio litirgica ¢ ainda marcada pela gratuidade como resposta
4 iniciativa de revelacdo do proprio Deus. Nesse sentido, ela ndo ’se.mede
pelos conceitos de utilidade e de instrumentalidade. O aspecto ludico do
rito se evidencia no proprio desenvolvimento da celebragdo, enquanto ela
é gratuita, porque sua utilidade nfo se restringe.ao momer_lto p%'esentq
Nio se resolve, por conseguinte, a falta de partxclpagﬁ.o na liturgia, oPr1~
gando as pessoas a celebrar. Nem se justifica a auséneia nas celt?brago.es,
argumentando que ndo sdo Uteis, que néo trazem prov.elto. E preciso
educar-se para a gratuidade. A utilidade ¢ um bem relativo; Deus, com
quem entramos em comunhdo, é o Bem absoluto.

9 Liturgia e virtudes teologais

Avida litirgica fundamenta-se em permanente exercicio c.ia virtude
teologal da fé, que se alicerga sobre a palavra QG Deus.r O prlma'xdo. d.a
palavra ouvida, proclamada e cantada, na liturgia, ndo ¢ e\./ento 1r.1d1v1—
dualista, mas comunitario, por ser experiéncia da fé da Igreja reunllda. A
liturgia constitui, portanto, uma continua profissdo de f¢, no sentido de
que a fé é exigida e alimentada pelas celebragdes, delas recebendg uma
caracteristica mais historico-intuitiva do que filoséfico-especulativa.

Na liturgia estd igualmente presente a dimenséo d'e esperanga’,
néo sd porque o tempo do Advento, que inaugura o Ano thflrgICO,. es.ta
sob o signo da esperanga escatologica, mas também porque a Eucansga,
como Mistério da fé, proclama a ressurrei¢do de Cristo na expectativa
do seu retorno.

Aliturgia constitui também exercicio da caridade teologal, primei-
ramente como santificagdo dos homens que, no culto, recebem o dom
de revelar a gloria de Deus e de celebrar sua presenga na humanidixde e
no mundo; a participagio na celebragio litirgica torna-se expresséo de
caridade, pelo fato de realizar nova consagragédo dg ser hurlnano, dado
que ndo existe verdadeiro culto a Deus que ndo seja também culfo da
vida. A caridade para com os pobres néo ¢, apenas, fruto ¢ expressio do
amor fraterno que a Eucaristia por sua natureza produz ¢ 51gp1ﬁca? mas
impulsiona a propria agdo de gragas. H4 uma evi.dente reciprocidade
entre liturgia e caridade social, promog@o humana, didlogo com o mundo,
deificagdo do homem, humanismo integral e misséo.

q’ff: Valter Mauricio Goedert
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10. Espiritualidade littrgica e exercicios de piedade

Freqtientemente, nossos fiéis preferem os exercicios de piedade as
celebragBes liturgicas. Ndo podemos nos esquecer que os varios séculos
de devocionalismo deixaram marcas profundas. Franco Brovelli acredita
que essa situagdo pode ser revertida: “A piedade do povo cristdo e, conse-
quientemente, suas agdes ¢ sua vida, nfo se apoiam suficientemente sobre
as verdades fundamentais que constituem o centro da liturgia, a saber: a
orientagéo de todas as coisas para a gléria do Pai, do Filho e do Espirito
Santo; a mediagdo necessaria e universal do Cristo; o lugar central do
Santo Sacrificio Eucaristico na vida cristd; a missdo da hierarquia na
unido com Deus; a realizagfio visivel da comunhdo dos santos. Todas
estas verdades da f¢, atualizadas pelo ato litirgico, como que dormem no
mais intimo dos coragdes. O povo cristdo, no entanto, tomou consciéncia
dessas verdades. Transformemos a assisténcia habitual e rotineira aos atos
de culto em participacdo ativa e inteligente. Ensinemos os fiéis arezar e a
proclamar juntos esta verdade ¢ a liturgia, assim celebrada, despertard de
modo imperceptivel a fé adormecida, colocando em evidéncia, na oragio
¢ na agdo, as energias escondidas nos cora¢des dos batizados.”?

A espiritualidade litirgica apdia-se na agdo liturgica, isto é, no
culto do Corpo Mistico de Cristo; ndo é simplesmente aquela celebrada
a partir de exigéncias candnicas, ou presididas por ministros ordenados.
Todos esses elementos tém valor e sentido, uma vez que dizem respeito
a organizacio da liturgia. Ndo fazem, porém, parte da esséncia do culto
litirgico. Os elementos essenciais da agdo litirgica residem no fato de
ela ser o culto que Cristo ofereceu, uma vez por todas, ao Pai, e a a¢do
cultual da Igreja, Seu Corpo. Esse culto publico ndo o ¢ pelo simples fato
de ser celebrado de forma publica e oficial, mas porque constitui uma
a¢do na qual o povo de Deus atua como comunidade eclesial.

Como a oragdo liturgica nio ¢, pois, simplesmente uma dentre
tantas outras recomendadas pela Igreja, mas a oragdo por exceléncia,
com um titulo que ndo compete a nenhuma outra, do mesmo modo a
espiritualidade que se fundamenta sobre a oragdo litargica é, com titulo
que ndo compete as demais, a espiritualidade da Igreja. A celebragio
litirgica também néo se situa como tnica possibilidade de encontro com
Deus, mas ¢, sem divida, fonte e cume da vida espiritual cristd.

20 F. BROVELLI. Movimento liturgico e spitirualita cristiana, in RL 4(1986), p 473.

J’%M Valter Mauricio Goedert

Nio existe oposigdo entre liturgia ¢ exercicios de piedadg. Cada qual
tem seu caminho e sua metodologia espiritual, e a1_n.bos cqntl‘lbL}em, cada
um a seu modo, para o aprimoramento da vida c.splrltuql. E preciso ter em
conta o que diz o Concilio Vaticano II: “Assim, pois, copsxderando 0s temp.(?s
Jitirgicos, estes exercicios piedosos devem ser organizados de tql manetra
que condigam com a sagrada liturgia ¢ dela .de alguma fcirma derivem, uma
yez que, por sua natureza, a liturgia em muito os supera” (SC 13).

Conclusdo

A oragdo cristdl, diferente de todas as oragdes de outras religiée;,
nas quais os deuses sdo mudos, consiste no dialogo dos filhos com o Pa1.
Ora, ndo pode haver didlogo ou coléquio a nio ser onde dugs pessoas
entram em contato e se aceitam reciprocamente®'. O cqnhemmento de
Deus pela oragdo ndo consiste, no entanto, num discurso mtelrectt}al, em-
bora tal conhecimento faga parte do processo da oragdo. Rgne V0111.aume
insiste: “Nio ¢ suficiente conhecer a Deus pela inteligéncia. Dcsg 2amos
e queremos que Aquele a quem amamos esteja presente em nos”*.

Mais do que falar de Deus, € preciso deixar que D.eus fale. N?}o
temos necessidade de nos apresentar a Deus; € ele que precisa ser por nés
conhecido e amado. O didlogo com Deus ndo pode, portanto, restringir-
se a determinados momentos da vida. Toda a vida deve transff)rrr,lar-se
em ora¢do. Mesmo na arte de orar, René Voillaume adverte: “Ha mo-
mentos de oragdo pura, de retiro, de siléncio ¢ de cessagdo absolutaNde
toda atividade terrestre; ha também a permanéncia no estado de oragéo,

no decurso de todas as nossas atividades humanas de trabalho ou de

realizagdes.” %

A oragdo nfio pode, igualmente, a}limen’tar—se apenas de sentimen-
to. A oragfo feita na dor, no deserto da vida, até mesmo na aridez, t_em um
valor inestimavel, porque se une a oragdo de Cristo em seu sofrlr_ninto
e, por ele com ele e nele se transfor%na em oferta agradavellao Pai. Pe
fato, a ora¢do ndo consiste, em primeiro lugar, num sentimento ngm
num pensamento; ¢, sim, um reconhecimento da posse de Deus sobre

2924
n6s mesmos, sobre as profundezas do nosso ser”*.

21 M. ALBERTA. Por uma spiritualita dell’anno litirgico, in RL 4(1986), p. 473.
22 R.VOILLAUME. A contemplagédo hoje, S&o Paulo, Paulinas, 1972, p 17.
23 R. VOILLAUME. Rezar para viver, Petropolis, Vozes, 1973, p 73.

24 R.VOILLAUME. Ibidem, p 78.
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A oragflo, no entanto, assume um carter inico e especial quando a
celebramos em comunidade, em nome da Igreja unida a Cristo. Por isso
“toda celebragdo litargica, como obra de Cristo sacerdote, e de seu Corp(;
que ¢ a Igreja, € uma agdo sagrada por exceléncia, cuja eficacia, no mesmo
titulo e grau, ndo ¢ igualada por nenhuma outra ago da Igreja” (SC 7).

- Aliturgia ¢ a primeira e necessaria fonte da qual os fiéis haurem o
espfnto verdadeiramente cristdo (SC 14). Dai a necessidade de promover
aativa participagdo interna ¢ externa dos fiéis, segundo a idade, condigdo
género de vida e grau de cultura religiosa (SC 19). ’

A espiritualidade litirgica bebe desta fonte. Antecipa, aqui na terra
a celebragéo escatolégica da Jerusalém celeste, onde o Cordeiro Imolado,
que reina vivo, se torna fonte inesgotavel que aplaca toda sede (Ap 21 ,6)?
Quando, enfim, tiverem sido retirados os véus sacramentais, quando as
11ag:§es todas caminharem & sua luz (Ap 21,24), quando ninguém mais
precisar da luz da ldmpada dos simbolos sagrados, nem da luz do sol
porque o Senhor Deus brilhara sobre nés (Ap 22,5), ndo havera mais’
morte, nem luto, porque aquele que esta sentado no trono declarou: “Eis
que eu Jaco novas todas as coisas” (Ap 21,4-5). Cantaremos, entdo, o
cantico novo da liturgia que nfo conhece ocaso: ’

“Digno é o Cordeiro imolado
de receber o poder, a riqueza e a sabedoria,

. a Jor¢a, a honra, a gléria e o louvor:
Aquele que estd sentado no trono e ao Cordeiro
pertencem o louvor, a honra, a glévia e o dominio
pelos séculos dos séculos”.

(Ap 5,12-13)
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| ;Resumo: A “Espiritualidade” foi o tema do Il Férum Mundial de Teologia e Libertagéo,
. em Nairobi, de 16 a 19 de janeiro de 2007. Além das informagGes sobre o evento
" como tal e sua programagéo, o artigo comenta os contetidos abordados, sempre

5 uz das grandes questdes sécio-econdémicas, culturais e ambientais, tais como
aparecem no Foérum Social. E informa que, infelizmente, com a preocupagdo da
reflexdo engajada e militante, as comunicacoes e 0s seminatios estiveram pouco
focados no tema especifico. Como perspectivas de futuro para o Férum, o autor
recorda e comenta as quatro recomendagdes que foram feitas. Descreve também
dois momentos transcendentes do Férum: a visita as favelas de Kibera e Gorogocho,
recordando aos participantes que 0s pobres sdo o Idcus theologicus por exceléncia,
e a presenca e alocugdo final do arcebispo sul-afficano negro, Desmond Tutu. En-
tre outras coisas, lembrou que também as praticas libertadoras sdo perpassadas
pela condicdo humana e estdo marcadas pela incoeréncia. Daf a necessidade da
humildade, para acolhermos a graga que liberta a nés mesmos.

Abstract: The Il. Forum of world wide dimension of the Theology of Liberation, held in
Nairobi , brought into focus the theme of “Spirituality” and discussed it at length from
January 16 to 19, 2007. In addition to some valid informations on the event and its
program, the article offers pertinent comments on the main socio-economic, culftural,
and environmental issues which shed some light on the Social Forum. It also provides
us with remarks on the reluctance and oppositions about thought pattems raised by
engaged trainees and militant groups. As regards future events to be held in the line of
the Social Forum the author registers four issues which were put forward and makes
some pertinent comments. He describes as well two transcendent moments of the
Forum which consisted in the visit to the slums of Kibera and Gorogocho, reminding
the participants that the poor are the locus theologicus par excellence; the presence
and speech of Desmond Tutu, the black archbishop of South Africa was the second
main event. Among other things mention was made of specific activities of liberation
which are inherent in human behavior and are marked by incoherence. Hence the
need of humility in order to be open to divine grace liberating us as well.
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