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. Resumo: Este artigo busca enfocar o percurso singular de Thomas Merton

(1915-1968), considerado um dos mais importantes personagens da vida con-
templativa cristd contemporénea. O impacto de sua peculiar trajetéria transborda
para além do &mbito cristdo-catélico, fazendo-se ecoar por outras veredas reli-
giosas. Apés uma breve consideragéo biogréfica, visa-se apresentar a fisionomia
de buscador deste grande mistico, nascido nos Pirineus franceses. Em seguida,
abordam-se o0s trés grandes apelos que marcaram a sua vida: o apelo interior
da contemplagéo, da vocacdo a compaixdo e da abertura dialogal.

Abstract: In this article is brought into focus the spiritual itinerary of Thomas
Merton (1915-1968) who is held as one of the most important Christian authors
of contemplative life in recent times. The impact on the spirituality of Christians
and people from other creeds goes far beyond specific thought patterns and
trends because it involves a genuine mystical experience by a monk from the
French Pirenees reawakening in modern times the appeal to contemplation,
devotion to compassion, and openness to dialogue.

Thomas Merton:
um bescador do didlogo!

Faustino Teixeira®

1 O artigo faz parte de uma pesquisa mais ampla que vem sendo realizada para o
CNPQ, tendo como tema os buscadores do dialogo.

2 O Autor é Professor da PPCIR/UFJF e pesquisador do CNPQ.
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Introdugéo

Thomas Merton revela-se uma das figuras mais impressionanteg
e influentes na igreja catélico-romana do século XX. Foram poucos og
contemplativos que provocaram tamanho impacto no dmbito de sua
ordem religiosa, como igualmente na Igreja e na sociedade como um
todo. Revelou-se como alguém desconcertante, polémico, provocador,
Sua atuac@io dividiu opinides. O seu itinerério espiritual rompe com os
padr&es habituais e normalmente aceitos: consegue articular a experiéncia
rigorosa da Trapa com o budismo zen; sua experiéncia contemplativa
com a luta contra o racismo e em favor da ndo-violéncia. Sua reagio
¢ firme contra a guerra do Vietnam e outras atrocidades de seu tempo.
Toda a sua vida foi marcada pela busca da autenticidade e pela sede do
Mistério de Deus.?

Thomas Merton nasce em Prades, nos Pirineus franceses, em 31
de janeiro de 1915. Seu pai era da Nova Zeldndia e sua mée americana.
Ambos eram artistas. Recebeu sua formagfo na Franga, Inglaterra ¢
Estados Unidos. Depois de uma temporada no College de Cambridge,
na Inglaterra, Merton fixa-se na cidade de Nova York, inscrevendo-se
aos vinte anos na Columbia University. Nesta universidade, situada no
corago de Nova York, seguirda muitos cursos: espanhol, aleméo, geologia,
direito constitucional e literatura francesa. Obtém ali, em 1938, a laurea
em literatura inglesa, com um trabalho sobre o poeta e mistico William
Blake. A retomada do cristianismo, apds um periodo de flerte com o co-
munismo, aconteceu por volta de 1938, A leitura de um livro de Etienne
Gilson sobre o Espirito da filosofia medieval, realizada um pouco antes,
desperta o seu olhar para o cristianismo mistico e, sobretudo, para o Deus
misericordioso. Acende-se em Merton a vontade de completar o trabalho
de conversdo, de unifio e de paz: “Desejei logo dedicar minha vida a
Deus, ao seu servigo”.* Sera igualmente importante o seu encontro com
o monge hindu Bramachari, em 1938, ao qual dedica algumas paginas
de seu diario.’ Algo de comum os unia, sobretudo a busca de um género
de vida no qual Deus pudesse ocupar um lugar central. Do guru indiano

3 Giles FARCET. Thomas Merton, un trappiste face a |’Orient. Paris: Albin Michel, 1990,
p. 31-32.

4 Thomas MERTON. A montanha dos sete patamares. 6 ed. S&o Paulo: Mérito, 1958,
p. 226.

5 lIbidem, pp. 214-219,
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Merton receberd um conselho desconcertante: “Existem belissimos
livros misticos escritos pelos cristios. Vocé devia ler as Confissdes de
Santo Agostinho e 4 imitagdo de Cristo.”® Curiosamente, a atengdo de
Merton para o Oriente provocava, como retorno, um convite ao maior
aprofundamento da tradigfo mistica ocidental. A decisdo de Merton pelo
sacerdocio aconteceu simultaneamente ao processo do aprofundamento
de sua vida religiosa. Depois de tomar conhecimento das varias ordens
religiosas, optou pelos franciscanos. Este projeto néo teve, porém, con-
tinuidade. Sua vocagdo religiosa acabou encontrando guarida entre os
trapistas’ em Kentucky, na abadia de Nossa Senhora de Gethsémani. Ali
chega no ano de 1941, permanecendo na comunidade até 1968, sendo
que os ultimos trés anos como eremita.

Durante os vinte e seis anos em que permaneceu vinculado aos
trapistas, foram raras as ocasides em que conseguiu permissdo para sair
da abadia. J4 nos ultimos anos de sua vida, no ano de 1968, consegue
autorizagdo para fazer uma viagem ao Extremo Oriente. Passa por Ban-
gkoc, Calcutd, Nova Deli, até chegar aos Himalaias, objeto maior de seu
desejo espiritual. Na ocasifio visita varios mosteiros da tradigdo budista,
entra em contato por mais de uma vez com o Dalai Lama e outros grandes
rimpoches, fala para representantes de outras tradigdes religiosas etc.
Toda ariqueza da viagem encontra-se descrita na ultima obra de Merton:
Didrio da Asia, publicada apds seu falecimento.® Merton encontrou a
morte, de forma repentina e inesperada, no dia 10 de dezembro de 1968.
Ele estava em Bangkoc, onde proferiu uma conferéncia sobre o tema do
marxismo e perspectivas mondsticas durante a manhd. Durante o des-
canso, apos o almogo, morreu eletrocutado por um ventilador elétrico
em seu quarto.’

Um buscador

Thomas Merton foi antes de tudo um buscador. Toda a sua vida
foi marcada pela idéia da partida, da viagem para um rumo que s6 Deus
conhece. Este autor lembrava, pelo final de sua classica obra, 4 montanha
dos sete patamares: “Num certo sentido, estamos sempre viajando, e

Ibidem, p. 219.

A Ordem dos Cistercienses de estreita observéncia.

Thomas MERTON. Digrio da Asia. Belo Horizonte: Vega, 1978.
Thomas MERTON. Diario da Asia, p. 270-272.
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viajando como se ndo soubéssemos para onde vamos (...). N&o podemos
alcangar a posse perfeita de Deus nesta vida e ¢ por isso que estamos
viajando, ¢ no escuro”'®. Em outra cldssica orag#o, inserida na obra 4
liberdade da soliddo refletia:

Senhor, meu Deus, ndo sei para onde vou. Ndo vejo o caminho diante
de mim. Ndo posso saber com certeza onde terminard. Nem sequer,
em realidade, me conhego, e o fato de pensar que estou seguindo a tua
vontade ndo significa que, em verdade, o esteja fazendo. Mas creio que
o desejo de te agradar te agrada realmente. E espero ter esse desejo em
tudo que fago..."!

Foi também um mistico ousado, que se deixou impulsionar pela
vocacdo de “seguir adiante”, de “alargar cordas” e ultrapassar frontei-
ras. Na sua visdo, apegar-se ao passado, entendido como um momento
desligado da vitalidade que o liga ao tempo, era algo problematico. O
desafio maior era saber ouvir com sensibilidade e atengéo os sinais dos
tempos, mas sempre acompanhando esta vocagio com uma vida inte-
rior verdadeira e profunda. Dizia em seu diario, em setembro de 1959:
“Minha obrigagdo ¢ ndo parar de avangar, crescer interiormente, rezar,
livrar-me dos apegos e desafiar os medos, aumentar minha fé, que tem sua
propria soliddo, procurar uma perspectiva inteiramente nova e uma nova
dimensdo em minha vida”'?. Suas idéias estavam sempre em gestagdo
continua'®, sendo os motes de sua vida a auto-revisio e o crescimento.
E o olhar sempre voltado para o Real, ou seja, o centro que dava sentido
a sua vida.

Para Merton, a tentagdo mais problematica presente na vida
monastica, que ele rechagou todo o tempo, ¢ a de “desistir de indagar
e procurar”. A for¢a de sua trajetdria foi sempre lutar contra a “recusa
de viver”. Seu recorrente empenho foi sempre contra a resignagfo e
a obediéncia passivas, em favor da liberdade ¢ do exercicio do amor
desimpedido. Nada mais distante do cristianismo, para ele, do que
“desesperar do presente” e adiar a esperanga para um futuro incégnito.

10 Thomas MERTON. A montanha dos sete patamares, p. 8; Id. Didlogos com o siléncio.
Rio de Janeiro: Fissus, 2003, p. 13.

11 Thomas MERTON. Na liberdade da soliddo. Petrdpolis: Vozes, 2001, p. 66.

12 Patrick HART & Jonathan MONTALDO (Eds). Merton na intimidade. Rio de Janeiro;
Fissus, 2001, p. 163.

13 Ibidem, p. 244.
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Como bem sublinhou, “existe também uma esperanga muito essencial
que pertence ao presente e estd baseada na proximidade do Deus oculto
e do seu Espirito no presente”'.

Nas vésperas de sua viagem & Asia, cinco meses antes de sua
prematura morte, Merton escreve em carta a Ernesto Cardenal: “Tenho
uma sensagio precisa de que se estd abrindo um novo horizonte e néo sei
bem o que ¢. Se é algo na Asia, entdo necessitarei de uma graga muito
especial”’®, Foi uma viagem decisiva para Thomas Merton, mas que ter-
minou de forma tio inesperada. Nela se desvelaram tragos significativos
de sua abertura dialogal. Isto se deu em razdo da disponibilidade com que
o mistico se entregou a este novo momento em sua vida e, sobretudo, a
sede de aprendizado que marcou essa sua peregrinagdo. Ele sabia que
tinha algo a oferecer, mas muito mais a aprender com os orientais'®. Ao
partir para a Asia, em setembro de 1968, relata em seu didrio:

Vou com a mente de todo aberta. Sem ilusbes especiais, espero. Minha
esperanga é simplesmente desfrutar da longa viagem, dela tirar pro-
veito, aprender, mudar, talvez encontrar alguma coisa ou alguém que
me ajude a avangcar em minha propria busca espiritual. (...) Sinto que
aqui ndo hd muito para mim no momento e que preciso me abrir para
um monte de novas possibilidades. (...) A grande coisa é corresponder
perfeitamente & Vontade de Deus nesta ocasido providencial, seja o que
Jfor que ela traga".

Apelos interiores

Thomas Merton teve em sua vida trés apelos interiores: o apelo
da contemplagdo, da convocagdo a compaixfo e da abertura dialogal.
Sua vocagfo mais forte foi sempre a mondstica. A sede de contemplagdo
traduz o toque de sua personalidade. A oragdo e a soliddo constituiam
seus dois amores, ¢ foram ganhando consisténcia no engajamento cres-
cente de Merton com a vida eremitica, a partir de 1965. Relata em seu
diario a grande satisfagdo de poder aprofundar sua experiéncia pessoal

14 Thomas MERTON. Reflexdes de um espectador culpado. Petropolis: Vozes, 1970, p.
213.

15 Thomas MERTON & Ernesto CARDENAL. Correspondéncia (1959-1968). Madrid:
Trotta, 2003, p. 190 (carta datada de 21/07/1968).

16 Gilles FARCET. Thomas Merton, un trappiste face a I’Orient, p. 18.
17 Patrick HART & Jonathan MONTALDO (Eds). Merton na intimidade, p. 386.
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¢ a relagdo com Deus na ermida de Gethsemani. Uma experiéncia de
“solidéo sonora”, quando “as cordas sdo largadas e o barco ja ndo estg
mais preso a terra, mas avanga para o mar sem amarras, sem restrigdes!
Néo o mar da paixdo, pelo contrario, o mar da pureza ¢ do amor sem
preocupagdes”'®. Esta experiéncia ¢ vista por ele como essencial para o
despojamento interior € a afirmacgio de uma vida auténtica. O desafio de
viver a plenitude do siléncio ¢ a paz verdadeira: “sair de mim pela porta
do eu, ndo porque o queira, mas porque fui chamado e devo atender”"?,
O eremitério ¢ fonte de perene alegria:

E uma delicia. Nao posso imaginar outra alegria na Terva além de ter
um tal lugar e nele ficar em paz, viver em siléncio, pensar e escrever,
ouvir o vento e todas as vozes da mata, viver a sombra da grande cruz de
cedro, preparar-me para minha morte e meu éxodo para o pais celestial,
amar meus irmdos e todas as pessoas, rezar pelo mundo todo e pela paz
e 0 bom senso entre os homens®.

Na visdo de Merton, o contemplativo é alguém que busca entender
o sentido da vida com a integralidade de todo o seu ser?!, escalando as
profundidades mais secretas de seu mundo interior. E também alguém
que esta com a mente alerta, atento aos pequenos sinais do cotidiano,
agudizando os sentidos para perceber o canto do universo e a centralidade
do Real. Como mestre de novigos na Trapa, tendo entre seus orientan-
dos o poeta e mistico Ernesto Cardenal, Merton buscava mostrar que a
vida contemplativa nfo era nada mais do que a “experiéncia da vida”, a
integragdo do humano a experiéncia do Real. Algo muito simples, sem
complicagdes: “a vida do contemplativo era simplesmente viver, como
o peixe na dgua”??. Para Merton, a vida espiritual estava integrada no
tempo. E esta foi uma percepgdo que veio crescendo em sua consciéncia,
tendo como marco a experiéncia de Louisville (1958), em pleno centro

18 Ibidem, p. 270.

19 Ibidem, p. 274. Ver também: |d. Semi de contemplazione. Milano: Garzanti, 1991, p.
26.

20 Patrick HART & Jonathan MONTALDO (Eds). Merton na intimidade, p. 272.

21 Thomas MERTON. Poesia e contemplacdo. Rio de Janeiro: Agir, 1972, p. 22. Na
visdo de Merton, "a verdadeira contemplacéo é inseparavel da vida e do dinamismo
da vida — que inclui trabalho, criagéo, produgao, fecundidade e sobretudo amor. (...)
A contemplagéo é a prépria plenitude de uma vida inteiramente integrada”: Ibidem,
p. 184.

22 Ernesto CARDENAL. Vida perdida. Memorias 1. Madrid: Trotta, 2005, p. 144 e 204.
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comercial, quando se da conta de que a experiéncia contemplativa implica
0 amor a todas as pessoas:

Minha solidéo ndo é minha, pois vejo agora quanto ela lhes pertence—e
que tenho uma responsabilidade em relagdo a eles, e ndo apenas minha.
(...) Aconteceu, entdo, subitamente, como se eu visse a secreta beleza
de seus coragdes, a profundeza de seus coragbes onde nem o pecado,
nem o desejo, nem o autoconhecimento podem penetrar. Isto é, o cerne
da realidade de cada um, da pessoa de cada um aos olhos de Deus. Se
ao menos todos eles pudessem ver-se como realmente sdo. Se ao menos
pudéssemos ver-nos uns aos outros deste modo, sempre. Ndo haveria
mais guerra, nem ddio, nem crueldade, nem gandncia... Suponho que o
grande problema é que cairiamos todos de joelhos, adorando-nos uns
aos outros®.

Curiosamente, quanto mais Merton adentrava na vida eremitica
e solitdria mais dilatava sua percepgdo da “bondade de todas as coisas”,
sendo tocado pela provocagdo de viver o desafio da alteridade®. A seu
ver, uma soliddo que ndo vem animada pelo amor nada significa, pois é
ele que dé sentido & vida: “a verdadeira soliddo abraga tudo, porque € a
plenitude do amor que ndo rechaga nada nem ninguém, e estd aberta a
Tudo em Tudo”?. Para Merton, no intimo do ser humano, em seu centro,
ha um “ponto virgem”, um ponto como que vazio, de pura verdade, que
favorece a abertura das portas da perce¢do do Real. Trata-se de um ponto
que pertence radicalmente a Deus: “esse pontinho ‘denada’ e de absoluta
pobreza é a pura gléria de Deus em ndés”?®. Em sua rica experiéncia na
Trapa, Merton pdde sinalizar esta presenga do “ponto virgem” na aragem
da aurora. O habito de acordar muito cedo, em torno das duas e quinze
da madrugada, favoreceu o acompanhamento do despertar misterioso do
dia, da expectativa da “escuta do inesperado”:

23 Thomas MERTON. Reflexdes de um espectador culpado, pp. 182-183.

24 Thomas MERTON. Na liberdade da solidéo, p. 92; Enzo BIANCHI. Prefazione. In: D.
ALLCHIN et al. Thomas Merton. Solitudine e comunione. Magnano: Quigajon, 2006,
p.7.

25 Jonathan MONTALDO (Ed). Un afio con Thomas Merton. Meditaciones de sus “Dia-
rios”. Santander: Sal Terrae, 107 (14 de abril de 1966).

26 Thomas MERTON. Reflexées de um espectador culpado, 183. Vale assinalar o influxo
do sufismo e do pensamento de Louis Massignon, nesta reflexéo de Merton sobre o
"ponto virgem”: Rob BAKER & Gray HENRY. Mertfon & sufism. Louisville: Fons Vitae,
1999, pp. 63-88. Ver ainda: William H. SHANNON et al. The Tomas Merton Enciclo-
pedia. Maryknoll: Orbis Books, 2002, pp. 363-364.
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Os primeiros pios dos pdssaros que despertam marcam o point-vierge
da aurora sob um céu ainda desprovido de luz real. E um momento de
temor reverente e de inexprimivel inocéncia, quando o Pai, em perfeito
siléncio, lhes abre os olhos. (..) O momento mais maravilhoso do dia
é aquele em que a criagdo em sua inocéncia pede licenga para 'ser de
novo, como foi, na primeira manhd que uma vez existiu. Toda sabedoria
procura preparar-se e manifestar-se neste ponto cego e suave®',

Ha em Merton uma sede infinita pelo mistério que habita o recan-
to mais secreto do ser humano e que brilha na criacdo. Trata-se de um
mistério desconhecido, que habita dimensdes profundas e que é “eterno
descobrimento”. A natureza serve de inspiragéo para o mistico perceber
a importancia do siléncio e do repouso para a aventura essencial do en-
contro do humano com o seu centro. Assim como as arvores € as monta-
nhas precisam do repouso da noite para recuperar suas forgas e ressurgir
renovadas na aurora, assim também o ser humano necessita do “espirito
danoite”, da passividade®® e do repouso para retomar a dignidade de sua
natureza essencial®, No segredo do siléncio e na forga de suas vozes é
que Merton encontrou a razéo mais profunda de seu ser:

Poder-se-ia dizer que me casei com o siléncio da floresta. A quentura
escura e doce do mundo tera de ser minha esposa. Do coragdo dessa
quentura escura vem o segredo que sO se ouve em siléncio, mas que estd
naraiz de todos os segredos sussurrados na cama, em todo o mundo, por
todos que estdo se amando. Assim, tenho talvez obrigagdo de preservar
a quietude, o siléncio, a pobreza, o ponto virginal do puro nada que
estd no centro de todos os demais amores. Tento cultivar essa planta,
sem comentdrios, no meio da noite, e rego-a com salmos e profecias
em siléncio®.

Assim como o mistério brilha no “centro do nosso nada”, transpa-
rece também em toda a maravilha da criagdo. O contemplativo capta essa

27 Thomas MERTON. Reflexbes de um espectador culpado, p. 151.

28 A passividade vem aqui entendida num sentido técnico, o mesmo utilizado por Jodo
da Cruz na Subida ao Monte Carmelo, onde fala em “deixar a alma na quietagéo e
repouso”, ou também na “atengdo amorosa em Deus, sem particular consideragédo, em
paz interior, quietagéo e descanso” (S2,12,6 e 2,13,4). Nao se trata de um estado de
inatividade, mas sim de abertura a um estado de “receptividade”’, onde se renuncia a
tudo o que dificulta o trabalho de Deus no coragdo, de abertura do olhar para receber
o dom do mistério maior.

29 Thomas MERTON. Reflex6es de um espectador culpado, p. 158.
30 Patrick HART & Jonathan MONTALDO (Eds). Merton na intimidade, p. 281.
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beleza, pois tem os sentidos afinados com o tempo, e sabe reconhecer
a presenga da realidade que esta por detras de todas as luzes e cores,
envolvida no siléncio. O contemplativo ¢ capaz de partilhar o “segredo
inefivel” da presenga do paraiso por toda parte: “o paraiso nos envolve
e ndo -0 sabemos”. A bela reflexdo de Merton sobre o “ponto virgem”
traz consigo uma adverténcia ao caminho trilhado pelos seres humanos,
incapazes e surdos para captar as melodias do real. Em seu entendimento,
o “trabalho de cela” traduz o exercicio essencial do monge em manter
acesa a atengdo, ndo deixando que nenhum dos sons que procedem do
Mistério passem desapercebidos ou se percam no vazio. Um perigo que
foi também percebido pelo filosofo Martin Heidegger, quando mencionou
a incapacidade do ser humano de ouvir a linguagem do que é Simples,
emrazdo de estar distraido pelo “fragor das maquinas que chega a tomar
pela voz de Deus”. Para Heidegger, é o Simples que “guarda o enigma
do que permanece ¢ do que € grande” ¢ a “serenidade que sabe ¢ uma

porta abrindo para o eterno™'.

A experiéncia contemplativa de Merton estava longe de levar a
um quietismo. Em sua compreensio, a vida eremitica introduz no mis-
tério fundamental da misericordia de Deus: “Para poder viver feliz em
soliddo, tenho de ter um conhecimento cheio de compaixdo a respeito
da bondade dos outros, um conhecimento reverente sobre a bondade da
criagdo inteira, um conhecimento humilde da bondade de meu proprio
corpo e de minha alma’*?. Sua vida contemplativa envolvia um chamado
da compaixdo. Na introdugdo japonesa de sua cldssica obra, 4 montanha
dos sete patamares, assinalou que o mosteiro “néo ¢ um caminho de fuga
do mundo”, mas um lugar onde se assume verdadeiramente as “lutas e
sofrimentos do mundo™. Foi animado pela ecumene da compaixdo que
Merton se posicionou criticamente face as injusti¢as do mundo: contra
o racismo, os campos de concentragfio, a guerra nuclear, as tiranias eco-
ndémicas, o conflito no Vietnam etc. A expresséo de seu pensamento a
respeito foi traduzida em seu livro sobre a paz na era pés-crista®, que
encontrou grandes dificiildades para sua publicagdo no inicio dos anos
60. Alguns autores chegam a afirmar que esta obra teve um importante

31 Martin HEIDEGGER. O caminho do campo. S&o Paulo: Duas Cidades, 1969, pp.
69-71.

32 Thomas MERTON. Na liberdade da solidéo, p. 92.
33 DIALLCHIN et al. Solitudine e comuninone, p. 85.
34 Thomas MERTON. Peace in the Pos-Christian Era. Maryknoll: Orbis Books, 2004.
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mfluxo no Concilio Vaticano II, ¢ em particular, na enciclica Pacem
in Terris de Jodo XXIII, publicada em abril de 1963%. O modo como
Merton compreendia a vida contemplativa produzia irritagdo em muitos,
sobretudo entre aqueles que excluiam de sua perspectiva o engajamento
concreto no mundo. Sob o influxo de Gandhi, Merton foi captando com
cada vez mais clareza a relacéio da vida espiritual com a presenga ativa
no mundo, com a “contemplagdo num mundo de agdo”. Em trabalho
onde comenta alguns textos seletos de Gandhi, Merton salienta que “a
vida espiritual de uma pessoa ¢ simplesmente a vida de todos se mani-
festando nela”. E mostra a dindmica relacional que une a vida interior e
0 compromisso social:

Embora seja necessdrio ressaltar a verdade de que a medida que a
pessoa aprofunda seu préprio pensamento em siléncio ela entra em
entendimento mais profundo e em comunhdo com o espirito de seu povo
inteivo (ou de sua igreja), também é importante lembrar que a medida
que se empenha nas lutas cruciais de seu povo, em busca da justiga e da
verdade junto com seu irmdo, tende a libertar a verdade em si mesmo
ao procurar a verdadeira liberdade para todos™.

Outro forte apelo na vida de Thomas Merton foi a abertura dia-
logal. A profundidade e radicalidade de sua abertura s outras tradi¢des
religiosas foi se firmando sobretudo nos Gltimos anos de sua vida, A
sensibilidade dialogal ja havia nele se instalado ha anos, desde o primeiro
encontro com Brachamari, a leitura das obras de D.T. Suzuki e a amizade
duradoura que se estabeleceu entre os dois, os contatos enriquecedores
com a tradi¢do sufi¥’, a abertura ao Tao na receptividade aos textos de
Chuang Tzu’®, além de tantas outras leituras e encontros dialogais. Mas a
experiéncia da Asia foi decisiva e inica para Merton, pois instaurou em
seu coragdo um “didlogo de profundis”, uma nova convicgfo, alimentada

35 DIALLCHIN et al. Solitudine e comunione, pp. 45-62.

36 Thomas MERTON. Um manual de néo violéncia. Revista de Cultura Vozes, v.89, n.
5, 1995, pp. 3-29 (a citagao esta na paginatl).

37 Rob BAKER & Gray HENRY. Merton & sufism, pp. 40-162.

38 Chuang Tzu (séc. ill a.C) vem reconhecido como um dos mais espirituais filosofos
chineses e maior representante do taoismo. O interesse e abertura de Merton para o0s
textos deste fildsofo comegam por volta de 1960. Por incentivo de um amigo, John Wu,
Merton acabou reunindo alguns textos de Chuang Tzu para publicacéo, resultando no
belo livro A via de Chuang Tzu, publicado em 1965 (e traduzido no Brasil pela editora
Vozes).

agora pela forga de um encontro vital com a alteridade. Afirmava-se com
vigor a realidade de um “auténtico ecumenismo transconfessional”.”’

Denire as experiéncias realizadas em sua viagem a Asia, destaca-
se sua visita a Polonnaruwa, em sua passagem pelo Sri Lanka (Ceildo),
no inicio de dezembro de 1968. E belo o relato de sua visita as ruinas da
antiga cidade, ¢ o impacto causado pela imagem de dois enormes budas,
um reclinado e outro sentado, acompanhados pela imagem do discipulo
predileto de Buda, Ananda. A descrigdo que Merton faz desta experiéncia
¢ impressionante, ¢ vale destacd-la quase integralmente :

Posso entdo aproximar-me dos Budas descalgo e atento, meus pés pisan-
do o capim molhado, a areia molhada. Stbito, o siléncio dos extraordi-
ndrios rostos. Os larges sorrisos. Vastos, contudo sutis. Contendo todas
as possibilidades, nada indagando, tudo conhecendo, nada desprezando;
a paz, — ndo a paz da resignagdo emocional, mas de Madhyamika®, de
suyata®, que tudo percebeu sem desacreditar ninguém ou nada — sem
refutagdo — sem afirmar qualquer outro argumento. (...) Fui invadido por
uma torrente de alivio, de paz e de gratiddo diante da pureza 6bvia dos
rostos, da limpidez e a fluidez da forma e da linha, o desenho dos corpos
monumentais integrados na forma da rocha e da paisagem, figura, rocha
e arvore. (...) De repente, enquanto olhava essas figuras, fui completa e
quase violentamente arrancado da maneira habitual e restrita de ver as
coisas. E uma clareza interior, patente, como que explodindo das proprias
pedras, tornou-se evidente e dbvia. (...) Nunca em minha vida tive tal
senso-de beleza e de for¢a espiritual fluindo juntas em uma iluminagdo
estética. Com Mahabalipuram e Polonnaaruwa, a minha peregrinagdo
pela Asia de certo tornou-se clara e purificou-se. Quero dizer: sei e vi
aquilo que obscuramente eu procurava. Ndo sei o que resta ainda, mas
eu agora vi e penetrei através da superficie e ultrapassei a sombra e a
aparéncia. Isto é a Asia em sua pureza, sem estar encoberta pelo lixo
asidtico, europeu ou americano; e ela é clara, pura, completa. Ela tem
tudo; e de nada carece®.

39 Fernando Beltrdn LLAVADOR. Thomas Merton y la identidad del hombre nuevo.
In: Luce LOPEZ-BARALT & Lorenzo PIETRA. £l sol a medianoche. Madrid: Trotta,
19986, p. 120-121. Para o estudioso de Merton, William H. Shannon, foi com a obra A
experiéncia interior, de 1959, que Merton estabelece pela primeira vez um elo mais
sistematico com o pensamento religioso oriental. Cf. Thomas MERTON. A experiéncia
interior. Sa0 Paulo: Martins Fontes, 2007, pp. XIX-XX.

40 Caminho do meio.
41 Vazio, Vacuo.
42 Thomas MERTON. Didrio da Asia, pp. 181-182.
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A visita de Merton aos mosteiros budistas e o seu encontro com
grandes personalidades religiosas desta tradigdo exerceram sobre ele um
grande impacto transformador. Sublinhou em seu tltimo didrio a riqueza
dos encontros realizados com os monges da tradi¢cdo budista tibetana:

Sdo gente maravilhosa. Muitos dos mosteiros, tailandeses e tibetanos,
parecem ter a mesma vida que foi vivida, por exemplo em Cluny, na
Idade Média: erudicdo, bom treinamento, com muita liturgia e ritual,
Mas também sdo especialistas em meditagdo e contemplagdo. Isto é o
que mais me atrai. Ndo se pode calcular o valor do contato direto com
gente que, na realidade, trabalhou durante a vida inteira treinando a
mente e se libertando da paixdo e da ilusdo.*

Com Dalai Lama teve trés longos encontros, realizados em Dha-
ramsala, no alto dos Himalaias . Os dois falaram quase exclusivamente
sobre a vida de meditago. Tratou-se também das formas superiores de
ora¢do no misticismo tibetano. Para Merton foi um grande aprendizado.
Permaneceu em Dharamsala por oito dias: lendo, meditando € conver-
sando com o povo da regido, que definiu como “o povo mais rezador
que ja vi”. Nas intensas e longas conversas que teve com Dalai Lama,
Merton concluiu que ele captou a realidade da meditagdo, que “certa-
mente penetrou de modo muito completo e profundo”. Revelou-se para
Merton como “um homem de alta realizagdo”.* Este reconhecimento foi
reciproco. Dalai Lama saiu igualmente marcado pela forga da presenga de
Merton, no qual reconheceu um “ser humano pleno de bondade”, marcado
por uma profunda experiéncia interior.** Thomas Merton encontrou ainda
outros tibetanos que muito o impressionaram em sua viagem, como o
rimpoche*® Chatral. Estabeleceu-se entre os dois uma “perfeita compre-
ensdo”, como dois contemplativos que se encontravam “a beira da grande
percepedo do real”. Ficou comovido com o encontro, e em particular com
a “perfeita simplicidade” e a “liberdade completa” do rimpoche tibetano,
a ponto de declarar que se tivesse que se estabelecer com algum guru

43 Thomas MERTON. Digrio da Asia, p. 254.

44 Ibidem, p. 253.

45 Dalai Lama afirmou, ao saber da morte de Merton, que havia perdido um de seus
melhores amigos. Cf. Gilles FARCET. Thomas Merton, un trappiste face a I"Orient,

p. 151. Ver ainda: O Dalai Lama fala de Jesus. Rio de Janeiro: Fissus, 1999, p. 6-7,
52-53.

46 Trata-se de um titulo de deferéncia no budismo tibetano conferido a um lama mais
graduado ou mestre espiritual.

tibetano, ele escolheria Chatral?’. Foi muito dificil para Merton avaliar o
que significou para ele esta exposi¢io a Asia. Em sua percepcéo, o que
houve de mais rico foi o grau de comunicag#o estabelecido ¢ a partilha

da “experiéncia essencialmente espiritual do "budismo’”.#

O interesse de Merton estendia-se igualmente ao budismo zen.
Sobre o tema escreveu dois importantes livros*’, onde fala sobre as ligdes
do zen budismo para o misticismo cristdo. Merton acreditava que o zen
tinha muito a dizer nio somente aos cristdos, mas ao mundo moderno.
Os seus tragos concretos, diretos e existenciais seriam importantes ins-
trumentos para o enfrentamento da vida em seu proprio amago.”® Mes-
mo reconhecendo a impossibilidade de colocar o cristianismo e o zen
budismo lado a lado, e sem negar a peculiaridade e irredutibilidade de
cada um, Merton sublinhou a presenga de analogias e correspondéncias
entre os dois sistemas de espiritualidade, que indicam caminhos possiveis
para uma “melhor compreensdo mutua”.’' A relagéio estabelecida entre
Merton e D.T. Suzuki, uma das maiores autoridades mundiais do zen
budismo, foi um importante fator para o incentivo e o aprofundamento
feitos por Merton nesta area. As primeiras leituras de Merton sobre a obra
de Suzuki, remontam aos anos 1956. A correspondéncia entre os dois
iniciou-se trés anos depois, selando uma amizade duradoura. Merton
solicita a Suzuki, em 1959, a redagdo de um prefécio ao seu livro sobre
os padres do deserto. O mestre zen aceita, mas os censores da ordem
cisterciense impedem a sua publicagdo. O clima ainda fechado do perio-
do interdita o processo relacional.’> Mediante uma autorizagdo especial,
Merton conseguiu encontrar-se com Suzuki em Nova York, em 1964. O
mestre zen estava na ocasido com 94 anos de idade, e Merton néo podia
perder a ocasifo de ver e tocar alguém que considerava extraordinario e
ao mesmo tempo marcado por grande simplicidade. Merton teve ainda
outro encontro importante, trés anos depois, com o monge ¢ poeta zen
budista, Thich Nhat Hanh, que marcou uma presenga de resisténcia critica

47 Thomas MERTON. Didrio da Asia, p. 111.
48 Patrick HART & Jonathan MONTALDO (Eds). Merton na intimidade, p. 409.

49 Thomas MERTON. Zen e as aves de rapina. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira,
1972; I1d. Misticos e mestres zen. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 1972.

50 Thomas MERTON. Zen e as aves de rapina, p. 34.
51 Ibidem, p. 44.

52 Gilles FARCETT. Thomas Merton, un trappiste face a I'Orient, p. 132. Ver ainda: Tho-
mas MERTON. // coraggio della verita. Casale Monferrato: Piemme, 1997, p. 82-83.
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no Vietnam. O monge passa dois dias na abadia de Kentucky, e entre ¢le
¢ Merton ocorre uma notavel semethanga espiritual.

Uma visdo sintética da viséo dialogal de Merton pode ser encon-
trada nas notas que ele tinha preparado para uma conferéncia que daria
em Calcutd, no més de outubro de 1968, por ocasido de um encontro de
monjas ¢ monges beneditinos e trapistas dos mosteiros asiaticos.” Para
Merton, em razdo do clima de abertura facultado pelo Concilio Vaticano
11 (1962-1965), 0 monacato catolico estaria em boa posi¢do para dialo-
gar com a Asia. O seu maior interesse reside no dialogo da experiéncia
religiosa, onde pessoas de tradigdes diversas buscam “penetrar o terreno
fundamental de suas crengas através de uma transformagao da conscién-
cia religiosa”.’* Verifica que nesse nivel existem “grandes semelhangas
¢ analogias”, uma “semelhanga existencial”.’® Acredita na possibilidade
efetiva de realizagdo, nesse campo, de contatos reais e significativos. Su-
blinha em suas notas que veio & Asia ndo como um pesquisador, mas como
“peregrino ansioso” em busca das antigas fontes de visdo e experiéncia
monasticas. Acredita firmemente na possibilidade de uma “comunicagdo
em profundidade” entre contemplativos de tradigdes diferentes. A seu
ver, a abertura dialogal ndo significa uma ruptura com o compromisso
mondstico cristdo, mas uma ampliagdo de seu leque, um aperfeigoamento
da disciplina e da experiéncia da prépria vida mondstica. Trata-se de
uma abertura que acaba favorecendo a renovag¢@o mondstica em ambito
ocidental. O didlogo verdadeiro ndo resulta num “sincretismo facil”, e
o0 seu exercicio s6 pode ocorrer no respeito profundo as diferengas que
pontuam cada tradigdo religiosa. O didlogo implica, simultaneamente,
o empenho com a prépria tradi¢do e a disponibilidade de abertura. Para
Merton, o didlogo contemplativo néo se resume a uma conversagio vazia,
mas envolve partilha de dons. O encontro auténtico pressupde que 0s
seus interlocutores tenham, de fato, “penetrado com a méxima seriedade
em sua propria tradigdo monastica”, facultando, assim, a tranqiiilidade

53 Este encontro de 1968 foi precursor de uma série de outros encontros mon4sticos
inter-religiosos. Para maiores detalhes cf. Cornelius J.A. THOLENS. incontri di um
monaco tra Oriente e Ocidente. Milano: Ancora, p. 122-127.

54 Thomas MERTON. Didrio da Asia, p. 245. O texto completo das notas de Merton
encontra-se nas paginas 243-249, de onde foram retiradas as préximas citagoes.

55 De acordo com David Tracy, Merton vivenciou em profundidade uma conversagéo
com o zen, disponibilizando-se ao “risco” da abertura e transformagdo. Mediante sua
experiéncia concreta, pdde verificar a existéncia real de profundas "semelhangas
na diferenga” entre as duas tradigdes. Cf. David TRACY. Pluralidad y ambiguedad.
Hermenéutica, religion, esperanza. Madrid: Trotta, 1987, p. 143 e tb 141.

necessaria para a requerida abertura ao outro. E, indo ainda mais fundo,
assinala Merton que o monge, enquanto “exemplo vivo da realizac¢do
tradicional ¢ interior” deve “estar completamente aberto a vida e d nova
experiénceia, por ter utilizado integralmente sua propria tradig@o e a ter
ultrapassado™s, '

Néo ha melhor caminho para mostrar a riqueza do didlogo inter-
religioso do que o relato da experiéncia viva de peregrinos que viveram
aradicalidade de uma busca auténtica e de uma abertura ao outro gratuita
e desarmada. Sdo “amigos de Deus”, na bela expressdo de Simone Weil,
que ajudam a manter sempre acesa a mirada para o mistério do Real. As
outras tradigdes religiosas, como bem lembrou Merton, apresentam para
os cristdos a possibilidade efetiva e maravilhosa de um aprendizado inico
sobre suas proprias potencialidades, muitas vezes escondidas, abafadas
ou mesmo desconhecidas. Nada mais nobre do que o aprimoramento
da hospitalidade, da cortesia e da acolhida ao outro. Isso torna-se ainda
mais profundo no dmbito do didlogo espiritual, quando se revela de
forma refinada a dindmica de enriquecimento reciproco € cooperagdo
fecunda entre as religides.

Endereco do Autor:
Rua Antdnio Carlos Pereira, 328
Condominio Triguera
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56 Thomas MERTON. Didrio da Asia, p. 248. Algo semelhante falou Paul Tillich: “Na
profundidade de toda religido viva ha um ponto onde a religido como tal perde sua
importancia, e o horizonte para o qual ela se dirige provoca a quebra de sua particu-
laridade, elevando-a a uma liberdade espiritual que possibilita um novo othar sobre
a presenga do divino em todas as expressdes do sentido Ultimo da vida humana™:
Paul TILLICH. Le christianisme et les religions. Paris: Aubier, 1968, p. 173. Trata-se,
como se V&, de uma aproximacao do outro pela dindmica da profundidade.
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