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bordar a tematica drogas, ¢ uma discussdo complexa. Pois 3
sociedade mundial, desde os anos 60, ou methor, depois dg
década de sessenta e setenta, época em que se difundia a idéia
de sexo, drogas e rock and roll - livres, envolveu-se de modo
crescente na discussdo tedrica e ética sobre liberdade e consumo de drogas,

“Se a gerag¢do “psicodélica” dos anos 60 voltou atrds,
acomodando-se com resignagdo, a geragdo dos anos 90 procura
outra saida, recorrendo ndo mais & contesta¢do cultural, com
oscilagdo tipicamente adolescente entre ingenuidade e misticismo,
mas apostando em vias de resisténcias mais passivas. No extremo,
acredita na potencialidade das drogas “duras” (tanto legais quanto
ilegais, pensando em particular nos barbitiiricos e anfetaminas),
para poder satisfazer as suas dnsias. Esses produtos “pesados”,
escorados pelo dlcool e por outros medicamentos, devidamente
divulgados pelos meios de comunicagdo, prometem o esquecimento
dos problemas e insegurancas, além de permitir encontros grupais
onde a camaradagem suplanta o vazio interno - sem conseguir
elimind-lo de todo(...)” (Bucher, 1992, p.38).

Entretanto, € sabido que o ato de consumir drogas ¢ comum desde os
tempos da antigiiidade.Encontramos relatos de consumo de dlcool no Egito
antigo, ou entdio, o habito cultural de mascar folhas de coca em alguns
paises da América Latina, com o objetivo de evitar o cansaco devido a
altitude, mas para evitar também a sede, a fome e o frio.

Também podemos observar que, em decorréncia do desenvolvimento
das sociedades, sejam elas capitalistas ou ndo, subdesenvolvidas ou em
desenvolvimento, ou mesmo, do primeiro mundo, regidas ou ndo atualmente
pela politica da globalizacdo, tém-se informacdes crescentes em relagio ao
consumo de drogas e suas conseqiiéncias, individuais e sociais, psicologicas
e econdmicas.

A globalizag@o inspira um movimento de nagdes sem barreiras politicas

dl.f,mdegérias. Nesse sentido, o consumo de drogas tem encontrado um
¢ ¢ . ~ ~
jerreno fértil para crescer assustadoramente. N@o sdo raras as informacdes
ter o . . . . .

<obre 0 narcotrafico nos telejornais, revistas e jornais.

S

Se Featherstone (1995), que trabalhou a Teoria da Cultura de Consumo,
jo abordou a questdo do consumo das drogas nas sociedades, nos
odemos fazé-lo. Quando ele nos traz a tona o debate da necessidade de se
ter bens de consumo, na expansio do capitalismo, e que estes bens trariam
“uliperdade individual”, isto nos revela que, quando as pessoas usam as
mercadorias, N0 NOSSO €aso, as “drogas”, comegam a aparecer como usudrias
de um bem de consumo que pode criar vinculos e posigdes sociais.O ato de
possuir um bem de consumo, ou mesmo consumir um bem, representa os
prazeres emocionais do consumo', e este proporciona muitos tipos de prazer
e satisfagdo fisica e emocional.

n

Neste sentido, quando uma crise sécio-econdmica mundial paira sob
o ar, as pessoas muitas vezes sdo impulsionadas a procurar formas de
consumo que lhes permitam “sentir-se melhor”, para enfrentar as situagdes
adversas. O consumo das drogas surge nesse momento com a possibilidade
e em meio a uma série de preceitos poéticos, ainda remanescentes da década
de 60, quando se apregoava que consumir droga nfio seria problema, ou
melhor, ela seria trampolim para um mundo melhor, marcado pela “liberdade
de ser e existir.”

Drogadicc¢ao - um dos problemas...

Durante anos, o uso de drogas no Brasil foi tratado como assunto
restrito s areas médica e juridica. Hoje, quando o tema drogas é
indubitavelmente um dos mais presentes nos meios de comunicagio,
entendemos que sua abordagem deve ser a mais ampla possivel, envolvendo
todos os segmentos organizados da sociedade.

Atualmente o consumo de drogas no Brasil vem sendo caracterizado
por todo o conjunto de situagdes as quais a populagdo brasileira estd exposta.
Estamos falando da fome, da violéncia urbana e social, da violéncia familiar,
da exclusio, da crise econdmica, do desemprego etc. E nio nos referimos
somente A dita classe baixa, mas também & classe média, onde encontramos
igualmente a insatisfacéo pessoal, o desdnimo, a soliddo do mundo moderno.

Segundo Bucher, querer proibir o consumo de drogas :
“(...) seja pela repressio, seja pela condenagdo moralista, ndo surte
efeito, pois as drogas fazem parte da vida, inclusive das suas

Luciana Scussel D’Ega Neves




Drogas e Imagindrio Social Luciana Scussel D’Eca Neves

dimensdes de valor, como o prazer, o lazer e o belo. Elas ndo dio um
sentido a vida, mas podem realcar o sentido que cada cidadiq
consegue criar para si. Mesmo num momento de crise econdmica e de
sombrias perspectivas sociais em um pafs como o Brasil, cabe niio ge
esquecer disto, para ndo se cair numa pregaglo repressiva cega e
facilmente desumana.” (Bucher, 1992, p.32).

Nio se estd aqui defendendo a liberagio do consumo, mas a adogsio
de atitudes que visem minimizar este fendmeno. De acordo com uma pesquisg
realizada pelo CEBRID?, no ano de 1997, sabemos do crescimento alarmante
do consumo de anfetaminas por estudantes de 1° e 2° graus em 10 capitais
brasileiras. O que este fato pode estar nos querendo demonstrar? e o que
devemos pensar sobre a prevengio as drogas nas escolas?

Mas como entio entender que um simples impulso de procurar bem-
estar e prazer, pode causar uma doenga? Partindo-se do pressuposto de
que:

“Drogas destroem vidas e comunidades, minam o desenvolvimento

sustentdvel e geram crimes. Drogas afetam todos os setores da

sociedade em todos os paises; em particular o abuso de drogas
afeta a liberdade ¢ o desenvolvimento da juventude, o mais alto

valor do mundo. Drogas sdo uma grave ameaga para a saide e o

bem-estar de toda a humanidade, para a independéncia dos Estados,

a democracia, a estabilidade das nagdes, a estrutura de todas as

sociedades, e para a dignidade e esperanga de milhdes de pessoas

e suas familias,(...)” (CEBRID, 1998, s/p).

E mais:

“Afirmamos nossa determinacfio de providenciar os recursos
necessdrios para tratamento e reabilitacdo e permitir a reintegracéo
social de criangas, jovens, mulheres e homens que se tornaram
abusadores de drogas e lutar contra todos os aspectos desse problema
mundial”. (Ibid. s/p).

Nio se pode mais pensar que o problema da dependéncia quimica é
um problema isolado ou mesmo intra-familiar. Hoje a problemdtica das drogas
estd clamando, cada vez mais, por pessoas dispostas a trabalhar contra seu
avango devastador por entre na¢des, paises, sociedades, familias e pessoas.
Para tal torna-se fundamental que se desmistifiquem os mitos existentes nas
sociedades sobre esta problematica. Muito do que se vincula por entre as
relagdes sociais é rico em pré-conceitos, medos, ignorincia, desesperangas,
tristezas, 6dios, perdas e muito sofrimento.

Drogadic¢éo - uma doenga

Para que S€ promova esta revisio de conceitos, se torna necessario

ue utilizemos uma nova lente para vermos o que realmente acontece com

relago & problemdtica das drogas. Em tempo, a dependéncia quimica hoje é
¥4

 jratada € abordada por muitos centros de satide como doenga, ¢ como tal,
[y

ainda ndo se sabe se é possivel conseguir a cura’, mas hd possibilidades, ao
!

menos, de se administrar a dependéncia.

Afim de se obter resultados que vislumbrem a realidade tal qual ela se

 apresentano dia-a-dia de todas as pessoas, foi realizada pesquisa qualitativa
4 fim de se construir a representagio social da dependéncia quimica, a partir

da fala dos dependentes que jd passaram pela proposta de tratamento
oferecido pelo GAM/ UESC*.

Tem-se claro que néo se pode resvalar para o senso comuin, mas se
deve construir uma “ciéncia” a partir da fala dos pesquisados. Urge preparar
instrumentais técnicos e humanos para a compreensao do vivido destes
individuos que se encontram numa fase de mudangas, reencontros, surpresas,
perdas, procuras, sucessos ¢ fracassos.

Pois, ao se falar em representacfio social, estamos nos referindo a
uma teoria que nos possibilita reconhecer os significados que as pessoas
dio a sua existéncia, as suas relagdes sociais, através de sua fala.

Representagio Social é, portanto, o resultado das afirmagdes e
praticas que os individuos fazem sobre sua realidade vivida e sobre sua
interacfio com os outros seres do seu dia-a-dia, influenciando as suas vidas,
suas historias, e seus relacionamentos.

Neste fim e inicio de milénio, temas como o consumo de drogas, 4
dependéncia quimica, a liberag&io ou repressio ao consumo de alguns tipos de
drogas, contaminagfio pelo virus HIV devido ao uso de drogas endovenosas,
uso controlado ou abuso, vem suscitando vérios e acalorados debates.

Devemos entiio comegar considerando os envolvidos com drogas
“ilegais”, que geram dependéncia quimica. Estes, quando no inicio de sua
“vida na droga”, geralmente nfio apresentam maiores problemas. “Tudo ¢
legal”, é “10”. Por parte dos profissionais, esta fase ¢ denominada de “fase
do namoro com a droga”, fase que também necessita de muitos cuidados.
Entdio, quase tudo no mundo das drogas € de prazeres e descobertas, e 0 ato
de consumi-las possui um significado que faz o usudrio sentir-se desafiador
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e contestador. Esta fase coincide, na maioria dos casos, com a adole
necessitando de cuidados especiais.

Causas da dependéncia quimica

O processo desencadeador da dependéncia quimica ainda ngq foi
reconhecido pelos cientistas, nem clinica nem psicologicamente. 0 que
atualmente se sabe € que, no caso do alcoolismo, existe uma pré—disposigao

genética que dd inicio a dependéncia. Infelizmente ainda nfio se pode afirmay

0 mesmo, com tanta certeza, com relagio a dependéncia quimica instaurada :

pelo consumo de outras substiincias psicotrépicas.

Neste momento, cabe a todos nds, profissionais e pesquisadores dag

diferentes dreas, que recebemos estes seres humanos e seus familiares, oyvi.
los, acolhé-los, orienté-los, respeitd-los, ajuda-los. Cabe-nos atuar no sentido
de, a partir do conhecimento adquirido e do contato com este estudo, e 3
partir das categorias® que foram estudadas dentre tantas que compdem o
dia-a-dia de um dependente quimico, construir nossas praticas.

Concluimos, entflo, que dependéncia quimica € de fato uma doenca, e
como tal estd descrita e classificada pela CID® 10. Ela apresenta sintomas e
sindromes que compdem o quadro que vai do prazer inicial a um sofrimento
existencial e organico.

Os dependentes vivem situagdes nas quais eles se véem fazendo
parte de um mundo marginal e de pesadelo. Vivem com medo dos outros - e
com o pior medo: o medo de si mesmos. De ndio mais suportar sua existéncia
atual e ir em busca da morte, via overdose.

O dia-a-dia do dependente quimico ¢ repleto de momentos em que ele
tem pensamentos do tipo: para onde ir? sair daqui? fugir? Ir embora e largar
tudo e todos? Que fazer para que a vida mude em alguma coisa?

Nés, os ditos “normais” (que também fazemos uso de drogas sem
abuso), gostamos e podemos comer “quindins”, mas os diabéticos, 0s obesos
morbidos, e as pessoas que estdo com o nivel de colesterol alto, nio podem,
ndo devem, mas desejam. Desejam, sonham e salivam quando véem', ou
passam pela frente de uma confeitaria.

Entretanto, os também doentes dependentes quimicos desejam,
sonham e salivam ao ver, pensar ou passar em frente a0 morro, mas nio
podem subir. Sentem o cheiro da droga, $6 ao verem uma noticia em algum
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. ej ornal na televisdo tratando de qualquer coisa referente a droga.
Estamos aqui falando dos que estdo lutando para viver em abstinéncia,
s‘lﬁlS crises compulsivas. Alguns passam por tratamezntos e conseguem
bter informagdes de outros companhe.u:os de como ndo subir no morro,
omo fugir do assédio da droga etc., e utilizam es?e Eoghecnneznto adquirido
m seu dia-a-dia. Outros passam por tratamento idéntico e ndo conseguem

libertar-5e.

No sentido de ampliar os conhecimentos sobre dependéncia quimica:
“Se vocé pretende, para a semana, comegar um trabalho com grupos
populares, esquega-se de quase tudo o que lhe ensinaram. Dispa-se,
fique nu de novo e comece a se vestir com as massas populares.
Esquega-se da falsa sabedoria e comece a reaprender de novo. E at
¢ que vocés vio descobrir a validade daquilo que vocés sabem, na
medida em que vocés testam o que sabem com o que 0 povo estd
sabendo.” (Freire apud Neves, 1993, p.57).

Para elucidar esta situagiio, resgatamos a fala de um dependente
quimico,

“(...) no comego até que era bom,(...) ficava euforico, bem disposto,
(...) ativo(...) “, “quem acha que um drogado estd sofrendo, estd
muito enganado. Ele pode estar chorando para manipular”, (...)"a
coisa é tdo louca, tdo louca que sofrer é bom”(...) “Durante o efeito
imediato, e também num determinado periodo residual da droga, €
Stimo. Al vem aquele intervalo da abstinéncia é que entdo vem a
visdo da realidade. Da situagdo, né ! O passado, nem pensat;, 0
passado estd horrivel! O futuro (...) meu Deus.. o que serd de mim?
S6 tem uma saida. Tenho que me drogar de novo para eu ficar
legal”(...) Quando o individuo expressa a vontade de sair da loucura
da droga, “o que existe, sim, € o individuo expressando a vontade
de parar de usar drogas, né, mas fatores psicossociais impedem que
ele exerca a vontade. Fatores psicossociais na verdade(...),sdo os
niicleos de convivio, a sociedade do individuo, uma sociedade que
venera a droga,(...), e ele ndo tem como sair...

Esquematicamente poderfamos demonstrar esta situagfo, de vida na
droga, da seguinte maneira:
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O que o esquema procura demonstrar € que a dependéncia quimica,
para os entrevistados, é uma relagio entre a vida e a morte. E nesta relago
eles levam em conta outros fatores de sua vida, dando énfase a familia, a
soliddo, ao emprego, ao trabalho, a vida, as doengas, aos amigos, a confianga,
as fugas e outros.

Por algumas situagdes, os dependentes quimicos parecem ser
individualistas, preocupados com eles mesmos, e s6 buscando sua diversdo
e sua destruigiio. Seu esteredtipo € o de um revoltado, que nflo aceita regras,
que € desinformado, e que nio sabe o que quer da vida, e mais, que ¢
desinteressado do seu futuro, sua familia, sua vida social e profissional.

Os que buscam ajuda, so pessoas doentes, sim, mas que podem se
recuperar e conquistar novamente uma série de valores que haviam perdido.

Num sentido amplo, em se falando de cidadania, ¢ necessério continuar
tendo esperangas, sem medo dos dependentes quimicos, e procurando acolhé-

que acertam e erram.
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