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Dependéncia quimica ¢ ’ - Wf

de recuperagiio. Para pacientes com orientagdes espirituais ou préticas
religiosas, a falta ou caréncia de enfoques espirituais pode se constituir num
obstdculo significativo para as necessdrias mudangas.

O “Amor Exigente” € um dos mais conhecidos métodos apontados
paraa recuperacdo dos toxico-dependentes. Seus “doze principios”
sdo expostos no artigo a seguir, que parte do conceito fundamental
do Amor, segundo a revelagdo do Novo Testamento. O autor lembra
que Amor “exigente” ndo quer dizer “intransigente”, mas também
ndio é “condescendente”. E conclui: O “Amor Exigente” nio é uma
solugdo imediata para os problemas comportamentais. Mas é um
sdbio programa de vida, que a médio e longo prazo produz com
certeza os seus frutos.

[ interessante constatar como o cultivo da espiritualidade e o exercicio
de uma metodologia religiosa tém sido c}aminhos muito cﬁcigntes de busca
da superacio da dependéncia quimica. E tempo de nos questionarmos e de
revertermos a hipétese de que varidveis espirituais sﬁo,'de um ladci, tabu
para cientistas e terapeutas e que, de outro, métodos mentihco? nio sdo
compativeis com a espiritualidade. Depois de discutirmos aspectos blol()'gw(zs,
psicolégicos e sistémicos da adicgdio, porque ndo nos MOVermos em d“'_e‘%i‘o
de modelos de tratamento que incluam o dado da espiritualidade e dareligido
como componentes basicos da condigdo humana? | |
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ontrério a filosofia hedonista, subentendida na vulgarizagiio

da expressdo amor, 0 programa Amor-Exigente sublima o

verdadeiro sentido desta palavra, fazendo-o através dos

ensinamentos contidos em seus 12 Principios, formando,
informando, reformulando a nogio distorcida de seu teor, restabelecendo-
lhe a definigio verdadeira que nos foi transmitida desde os primordios:
Deus ¢ AMOR (1Jo 4.8).

FEssa exigéncia amorosa ¢ a raziio do programa proposto, buscando
reestruturar familias, recuperar familiares desencaminhados na compulsio
pelas drogas e, principalmente, set O vefculo da prevengdo como método
mais eficaz de combate & dependéncia quimica.

Diversa da pedagogia preconizada pelo Sirdcida/Eclesidstico 30,1-
13), Amor-Exigente tem sua metodologia identificada com a primeira carta
aos Corintios, 13,1-13 : “Agora, portanto, permanecent estas trés coisas: a
fé, a esperanga e 0 amor, mas 0 amor é o maior”. Por igual, na primeira carta
de Jodo, 4,7-21 é reafirmada a mensagem divina do amor a0 proximo.

Amor-Exigente ndo € amor intransigente. N#o é, porém, condescender
sempre, tolerar tudo, ser permissivo, omisso, ignorar. O primordial, 0
fundamental, é aprender a amar. Amar com carinho, desvelo, estima e
compreensdo, porquanto, COmMO diz o texto-base da Campanha da Fraternidade
2001: “Quem ama sabe, perfeitamente, que 0 outro nio é descartivel, que
sua perda é algo diffcil de aceitar, seja qual for 0 problema em que esteja
envolvido” (p. 34)

Implicito nesta compreensio € 0 sentido de que o verdadeiro amor é
previdente. Ora, prevenir é antecipar-se 3 ocorréncia do que ndo dard certo.
E acorrer, antes que acontega. Para prevenir, fazendo-o com Amor-
Exigente, dispde-se dos preceitos contidos em seus Principios, pot
constitufrem os subsidios adequados a corregao dos desvios de
personalidade, caracterizados pela falta de serenidade, corageme sabedoria,
como bem explicita Reinhold Niebuhr, na “Prece da Serenidade”.

.Os 12 Prmcfplof contém, pois, as férmulas da valorizacio pessoal
traduzidas na recuperagio da auto-estima, do amor-préprio, da autoconf'k'k c"
para que se aprs:nda a se doar; a crer na existéncia de’um Ser Su lgrnigdj
qualquer que seja 0 modo como se O conceba; para que se aprend'lp ¢ 01"
ndo s6 a ter; para que se aprenda a viver. L

Amor-Exigente questiona:
Como dar a outro aquilo que nao se tem?!

y As:slm, tudo comega em cada um de nds. A medida que obtemos mais
informagdes em nossas vidas, € aumentada nossa capacidade de processar
e eqlllmctoncg os problemas com que nos defrontamos. Esta capacidade de
Zya iagdo deve ser desenvolvida a fim de possibilitar aferirmos o
istanciamento dos valores ético i ‘
s § $ € morais que aprendemos g
. A~ . ' n ‘
nossas existéncias. ’ o curso de

) A lIlCaPaCldade, delll()llsl‘l add p()l muitos de n(’)s, de Segulr uma
a eAl()l 1a COIldlZCIlte com OS vaiores Supel tores d’d Vlda, é dCC()I] ente dd’

t dHa aquelas pessoas que confiam enfrentar suas vicissitudes sem

contudo, t.erem qualquer crenga religiosa. Fazem-no apoiadas apenas err;

suas ¢ 0 aterialist i :

) ; s Aon\{lcgoes.mdtenahstas pois, para elas, quanto melhor aceitam suas
eficiéncias, mais aprendem para poder corrigir seus erros.

i Outras l‘l‘a, entretanto, que confiam na existéncia de um Ser Superior e
CI'C . 4 s A1 o

. itam que “afé, ao contrdrio, ndo encerra um otimismo‘ingénuo, e sim, 0
viver : lide

iver no mundo, tendo, ao mesmo tempo, consciéncia da realidade, e
confianga em Deus”.?

Isto é i i i
pesson ‘e o que Amor‘—/Emgente nos ensina. A qualidade de vida de uma
ssoa possuidora da fé em Deus confere-lhe melhor capacidade de

. compre 'es superi vi
preender que os valores superiores da vida, especialmente, o amor,
* 3

ossibili i avi i
p ilitam viver melhor, aviventar a auto-estima e obter resultados positivos
em seu relacionamento familiar e social. ‘

C ; ara Silvi .

Princs omo c/hz Mara Silvia Carvalho de Menezes, falando sobre o 1°
orec pllo ~ Raizes Culturais - em seu livro “O que é Amor-Exigente”: “E
180 lembrar: os principios de i i .
spelty dmblal. os principios de integridade moral e ética sdo imutaveis. O

, a compreensdo e amor devem nortear relaci '
N nortear o nosso relacionamento com
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No 22 Principio — Os pais também sao gente
Amor-Exigente nos adverte que “os pais sdo humanos,
s80 apenas pais”.

Mas, o que é ser pais? £ uma coisa maravilhosa. E a alegria de dar
vida a um novo ser. Vé&-lo crescer, engatinhar, andar, balbuciar as primeiras
palavras, chamar pela primeira vez papai, mamde. Chorar, sorrir, brincar, zangar-
se, fazer estrepolias...Ah! E muito bom! E os pais vivem tudo isso,
acompanham a cada dia o progresso dos filhos.

E comecam as preocupagdes. A educagio de filhos € uma tarefa ardua,
estressante e exaustiva. N6s ndo fomos ensinados a educar, e, para fazé-lo,
valemo-nos, em parte, da nossa experiéncia pessoal, do modo como fomos
educados, das nossas raizes. Mas a cultura € dinémica. E verdade que os
pais também trazem a reboque uma cole¢io de atributos inimitdveis. Alguns
si0 bem conhecidos: o papel de protetores e de modelos a ser seguidos,
Mas, com a pré-adolescéncia, as coisas se complicam. Os filhos comegam a
ganhar o mundo. Nos bairros onde moram, 08 companheiros de folguedos.
Na escola, os colegas de classe. E aquilo que néo aprendem em casa, vao
aprender de maneira incorreta fora de casa.

A partir daf surgem os primeiros conflitos. Os rigores sdo aumentados

para disciplinar a conduta. Castigos sao aplicados para corrigir a -

desobediéncia. E logo chega a fase ainda mais dificil, a adolescéncia.

Nessa etapa da vida dos filhos os problemas sio ampliados, porque
os pais esquecem que nela os filhos estdo moldando sua personalidade E o
chamado “conflito de geracdes”, quando 0s rapazes € as mogas julgam ser
os pais ultrapassados, “quadrados”.

Sempre preocupados com o futuro, 0s pais procuram adotar posturas
que demonstrem sejam eles infaliveis e capazes de superar quaisquer
dificuldades para corresponder aos anseios de seus jovens. Hsquecem-se
que sdo apenas humanos e que estao aprendendo com os préprios filhos a
methor maneira de educé-los.

O enfoque distorcido da ciéncia dos fenomenos psiquicos e do
comportamento transforma muitos pais em psicélogos improvisados, sO que eles
parecem ndo saber que haverd um periodo em que ficarfio 6rfios de seus filhos,
pois estes sairfio do banco de trds e assumirdo o volante das proprias vidas. Eles
crescerdio sem que os pais tenham esgotado neles todo o seu afeto, fazendo
acrescer o temor pelo futuro, ignorando que o mais importante ¢ viver o hoje.

Passando para o 3° Principio — Os recursos sao limitados

O Programa Amor-Exigente lembra aos pais haver limites fisicos,
emocionais e econdmicos.

Quantos de nés chegamos ao extremo de ultrapassar esses limites
para proporcionar aos filhos tudo aquilo que nfio tivemos. Sempre a
preocupag‘ﬁo de dar de tudo, do melhor, nunca recusando nada “para ndo
rraumatizd-los”. Serd isto correto?

Ha um velho ditado que nos ensina o seguinte: “A cada direito
corresponde um dever. Quem ndo tem nog¢do de deveres, ndo pode
reivindicar direitos”.

O direito de ter é, por conseguinte, relativo. Significa que o
pretendente também terd, reciprocamente, de dar alguma coisa, e, em se
tratando de fithos: obediéncia, respeito, consideracdo e amor. Nao se lhes
pede mais nada, porque o que se lhes dd ¢ qualidade de vida, envolta em
todo o complexo de requisitos exigiveis de homens e mulheres responsdveis.

O 42 Principio deste Programa adverte:
“Pais e filhos ndo sao iguais”

O Cédigo Civil Brasileiro dispde o seguinte:

Art. 9°- Aos vinte e um anos completos acaba a menoridade, ficando
habilitado o individuo para todos os atos da vida civil.

Art. 379 — Os filhos legitimos, os legitimados, os legalmente
reconhecidos e os adotivos estdo sujeitos ao pdtrio poder enquanto
menores.

Constata-se, portanto, que desde logo, sob o prisma legal, ha
desigualdade entre pais e filhos. O pdtrio poder da aos pais a competéncia
para dirigir-lhes a criagfio e educacdio; té-los em sua companhia e guarda;
exigir que thes prestem obediéncia, respeito e os servigos proprios de sua
idade e condigdo.

No livro do Exodo 20, 12, diz o Senhor: “Honra teu pai e tua mde, a fim
de que teus dias se prolonguem sobre a terra que o Senhor, teu Deus, te dd”.

Assim, temos, de um lado, a lei dos homens e de outro a lei divina, ambas
estabelecendo condigdes que destacam a desigualdade entre pais e filhos.

Pais e filhos nfo sio iguais relativamente aos seus direitos e deveres,
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embora possam vir a assemelhar-se sob vdrios aspectos, em razio da longy
convivéncia, dos exemplos de comportamento e de tantos outros tragog
comuns que os identificam.

dos demais integrantes do grupo, para demonstrar que “a culpa torna as

. pessoas indefesas e sem ag¢do”. “Cremos que talvez seja mais correto afirmar
f o maie NAO QAN ¢S s oty & NS

que tais pais ndo sao “responsivos”, isto é, ndo reagem adequadamente ao

' ) ) o . “estimulo suscitado pelo comportamento dos filhos”.
Importante destacar que € no amar que estd a principal diferengq
entre pais e filhos. senti ; is é
p O sentimento de culpa revelado pelos pais é sobremodo revelador de
como estdo despreparados para tratar da recuperagio de seus filhos. Todo o
empenho pessoal de ambos, pai e mée, deverd ser voltado para o propdsito
de recuperar sua auto-estima, de fazer crescer a fé, esperanca e caridade
pessoais na tarefa de mutuamente se ajudarem e de ajudar o filho
problematico. Este é, exatamente, o trabalho feito pelos Grupos de Apoio do
- Amor-Exigente. '

Pais que amam seus filhos fazem-no integralmente, sem restricdes,
é por isso, e em razdo de mais experiéncia de vida, que os pais tém de assumir
maiores responsabilidades concernentes a decidir sobre a maneira como
educar , orientar, e dirigir a vida dos filhos, resguardando-os do que possa
desvid-los do caminho do bem.

Os filhos diferem porque somente aprenderdo a amar seus pais quando
adquirirem parte da experiéncia que eles thes transmitiram, e compreenderdio
o que significa amar sem restri¢oes.

Estimulando-os a “estudar, a conhecer a filosofia da proposta”,
este Programa efetiva a comunicagio do casal, fazendo-os dialogar, trocar
idéias e chegar juntos ao objetivo comum de restabelecer o bom
o ) . relacionamento entre si e seus filhos.
0 5° Principio do Programa Amor-Exigente refere-se & Culpa
_ O 6° Principio do Programa analisa o Com
Em geral, quando descobrem que o comportamento do filho adolescente P g portamento
esté alterado, tornando-se agressivo, relaxado e indisciplinado, pelo uso de

Nés somos o produto do meio em que vivemos ais tra
) . ! : S. Se 0s pais tre ¢
drogas, ¢ como se um enorme peso desabe sobre a cabega dos pais. d pats trazem a

reboque uma colegio de atributos sobre como exercerem o papel de protetores
e modelos, é natural que seus filhos sigam seus exemplos. Entretanto, em que
meios vivem hoje os adolescentes? Parte do dia em casa, mas outros perfodos
do dia estdo divididos com colégio ou faculdade e, nas horas livres, com 0s
colegas € os amigos, a maioria dos quais sdo desconhecidos de seus pais.

Aflitos, angustiados, acabrunhados, extremamente fragilizados, eles
tém abalada sua auto-estima, perdem seu autocontrole, radicalizam suas
atitudes na tentativa de recuperar a paz perdida.

E ¢ neste estado de espirito que buscam ajuda. Mas onde encontra-

Em face da idade, das obrigacdes de estudos ual tr.
. ~ . oA . s § studos e ab:
1a? Eis, entfio, que tomam conhecimento da existéncia do Amor-Exigente. ; gag eventual trabalho, os

jovens passam a ter maior liberdade, ndo estando mais sujeitos ao controle

de hordrios como quando eram pré-adol
L L ~ . S - es .
Em seu primeiro contato com 08 voluntarios, sdo atendidos e A presd scentes

carinhosamente. pelo Grupo de Acolhimento. Ali, relatam seus problemas e
sio ouvidos atentamente, recebendo orientagdo sobre como controlar o
comportamento de seu dependente quimico, e sobre a importancia de
perseverar na ajuda que devem dar a ele, fazendo-o, sobretudo, com amor.

Resultam, do desconhecimento dos pais sobre os ambientes
fregiientados por seus filhos e por ndo saberem quem sejam os colegas €
amigos deles, inimeros problemas,. Os progenitores s6 se ddo conta quando
eclodem as crises, exatamente por serem os alvos das agressdes verbais e
das condutas reprochdveis, como a de ver o fitho ou filha chegar horas

Em sua segunda ida ao Programa AE os pais sd0 encaminhados ao o )
g g p tardias em casa, alcoolizado ou sob os efeitos de drogas.

grupo do qual passaréo a fazer parte. Neste encontro falarfio do motivo que
os levou a procurar ajuda. Como sempre Ocorre, h4 uma indagagdo que

todos fazem: Onde foi que eu erreil? A conseqiiéncia de condutas inaceitdveis afeta, sobremaneira, o

relacionamento entre pais e filhos e acarreta, em muitos casos, a adog¢io de
medidas radicais pelos pais, caracterizando a impropriedade de seu
comportamento por lhes terem faltado trés importantes regras de
procedimento: serenidade, coragem e sabedoria,

A partir dai fica evidenciado o sentimento de culpa, do qual 0s pais
s%0 acometidos. Faz-se imprescindivel entdo o trabalho do coordenador, €
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aquelas coisas que podemos” isto €, mudar as coisas que devam ser mudadas.
A comegar pelo préprio pai, que precisa discernir o procedimento mais
adequado para aquelas circunstancias que exigem uma tomada de atitude tao
ou mais rigorosa quanto tenha sido a conduta agressiva e destrutiva do filho.

E 6bvio que a conduta reprovavel do filho niio constitui justificatiyvy
para a atitude impensada do pai. Em indmeros casos também ocorrem conflitog
entre os conjuges, quer por ser 0 marido tolerante e permissivo ou a muthey
ser condescendente e protecionista.

A tarefa de estimular a coragem para fazer o que deve ser feito em relagfio
3 conduta inadmissivel dos filhos € pratica comum dos Grupos de Apoio do
Amor-Exigente. Partilhar os problemas que €m com seus filhos no Grupo de
: Apoio enseja a oportunidade de trocar idéias, obter informagdes e, especialmente,
orientagdes provenientes de outros integrantes que passaram por idénticas
* dificuldades e conseguiram superd-las através de atitudes apropriadas.

Por oportuno, transcrevemos do texto-base da Campanha dg
Fraternidade da CNBB, s fls. 25, o pardgrafo 59, versando sobre O pesadelg
da familia.

“Um outro elemento a ser considerado em relagio a familia o dag
crises entre marido e mulher, que, obviamente, repercutem
profundamente nos filhos, levando-os as vezes a fuga nas drogas. Q
problema atinge, néo raro, os préprios adultos. O desrespeito, as
trai¢bes, 0 rompimento € a recomposico de lacos matrimoniais siio,
hoje, cada vez mais freqiientes entre os casais. B a midia tripudia, com
a maior liberalidade, sobre essas questdes, tornando-as corriqueiras
e normais na opinifio publica. S6 que essas situagdes sdo sempre
vividas, na pritica, com muito sofrimento, e as principais vitimas sdo
os filhos. Nem sempre, nos casais, hd maturidade, humildade e amor,
que, se ¢ verdadeiro, tem sempre o ingrediente da rentincia, que os
ajuda a encontrarem uma solugdo menos traumdtica para todos,
principalmente, 0s filhos. Dai, muitas vezes, a equivocada busca de
balsamos na bebida, no fumo, nos calmantes, e, por fim, em
entorpecentes, (ue, em casos desesperados, parecem oferecer a saida
iluséria para o sonho da felicidade”

0 82 Principio do Programa AE: tirar proveito da Crise

Os ditos populares t8m a mestria de ensinar-nos a utiliza-los com
indubitdvel proficiéncia. Por exemplo: Tire o s de Cri(s)e. O que € que fica? CRIE.

E isso o que se deve fazer: Criar! :
Manipular os familiares é titica comum dos filhos desajustados, que
conseguem desse modo subjugar os pais por um comportamento agressivo
e destrutivo.

Usando de sabedoria, crie a oportunidade de realizar as mudangas
devidas para restituir ao filho desencaminhado a crise que ele suscitou.

E certo ndo ser facil resolver a compulsdo por bebidas alcodlicas e
drogas, mas ndo ¢ impossivel. Depende dos pais, do seu empenho,
perseveranga, ¢ do amor que t&m pelo filho. A proposta ensina: “de uma crise
bem administrada, surge a possibilidade de uma verdadeira mudanga”.

Conclui-se, assim, o acerto da frase do Amor-Exigente: “0O
comportamento do filho afeta os pais, o comportamento dos pais afeta o
filho”.

° Principi -Exigente aborda a Tomada de atitude » i i
O 72 Principio do Amor-Exig Para realizar esta tarefa de grande importancia para o Programa AE, €

necessario que os pais busquem o auxilio dos demais membros do Grupo de
Apoio. Que analisem, estudem, debatam e estabelegam um plano de acdo do
qual devem participar todos os familiares.  E que sejam inflexiveis, sem
comiseracdo, sem pena de si mesmos, com coragem e confianga nos
resultados.

A rigor, é o estado emocional dos pais que os leva a tomar atitudes
precipitadas. Se se tiver sempre presente a importancia da serenidade,
coragem e sabedoria, e condicionar-se a conduta pessoal, quando necessario,
sob estas condi¢des, obter-se-do resultados mais satisfatorios.

“Serenidade ¢ uma paz ingerior que estd presente, mesmo nd
presenca de circunstdncias dificeis.

O 92 Principio do Programa AE é o Grupo de Apoio

Este principio contém o preceito mais importante do programa. Porque,

Tomar atitude em razio do comportamento inadequado do filho Este | ‘ i |
se a unidio faz a forca, nos grupos de apoio do AE «a unidio faz a diferenca.

significa agir, mas nfo fazé-lo impulsivamente, motivo porque sera necessarto
coragem e sabedoria. Coragem de tomar a deciséo adequada e ser inflexivel
quanto ao dever o filho cumpri-la. Como diz a oragao: “Coragem para modificar
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O Grupo de Apoio é formado por pais envolvidos com problemgg
com seus adolescentes, podendo participar, também, pais que tenham por
objetivo a prevencio.

quais 0s “her6is” sdo viris em sua marginalidade, além do perigoso aliciamento
feito nas portas das escolas e mesmo nos bairros residenciais, por traficantes
de drogas, muitos dos quais sdo os préprios “amigos” e colegas de seus
filhos, sdo sinais de alerta infelizmente ndo compreendidos. De tal forma se
expandiu a questao das drogas, que hoje atingem jovens provenientes de
todos os diferentes ambientes familiares, quaisquer que sejam seus “status”.

O que se busca em tais grupos é ensejar que os pais debatam o
problemas que enfrentam com seus filhos, e que da troca de informag:f)es
experiéncias e instrugdes, fiquem capacitados a controlar-lhes ¢

comportamento. “A suposicdo de que, em primeiro lugar, algo esteja errado na familia

de um jovem que se comporte da maneira descrita, é falsa. A nogio de que a
educacdo dos filhos foi negligenciada, de que foram privados de atengio
dos pais e contemplados por maus-tratos como jusﬁtificativa para a
mesquinhez e a malcriagio, € fundamentalmente erronea.

O efeito positivo das reunides dos Grupos de Apoio estd no fato de
os pais constatarem ndo estar sozinhos na luta que tém de enfrentar. Perdendo
o constrangimento natural de expor-se, rtevelando suas afli¢Ses com og
filhos, aprendem que em comunidade obterdo a ajuda necessdria para a

solugdo dessas dificuldades . . - . C
De tal magnitude € esse trdgico problema que exige uma participagio

de toda a sociedade, especialmente, das familias, seu ntcleo basico, e € isto
oque vemrealizando a FEBRAE — Federagéo Brasileira do Amor-Exigente,
através dos Grupos de Apoio que organiza e cujos voluntdrios ajudam os
pais a se ajudarem, ministrando-lhes os ensinamentos contidos no Programa
Amor-Exigente, capacitando-os assim a, com amor € sem temor, tomar as
atituides devidas e necessarias a recuperacgiio da conduta dos filhos.

No 102 Principio, o Programa AE focaliza a Cooperagéo

A efetiva participagio na vida familiar pressupde viver e trabalhar
juntos, com harmonia e respeito reciprocos. A ocorréncia de comportamento
abusivo por qualquer dos filhos deve ser coibida de imediato, nfio sendo
permitido escusas pelo ndo cumprimento das obrigagdes que lhes sio
atribuidas e que constituem sua parcela de cooperagfo nos encargos do lar. S , PR

1 p perag O 112 principio do AE preconizaa Disciplina

Niio é por ter empregados, incumbidos das tarefas domésticas, que
se deve deixar sem controle a educacfio dos filhos no concernente ao zelo
com suas coisas pessoais e com os bens que ndo lhe pertencem.

Estabelecer limites para condutas inadequadas dos filhos é um
procedimento bésico e natural dos pais.

“Dé muito mimo a seu filho, e ele trard surpresas desagraddveis
A

paravocé”. “Corrija seu filho e faga-o responsdvel, para depois ndo tropegar
na insoléncia dele”(Eclo 30,9 e 13: Biblia Sagrada, Ed. Pastoral).

Quarto desarrumado, objetos e roupas espalhadas por todos os
cantos, loucas que ap6s usadas pelos filhos sdo simplesmente deixadas
sobre a mesa, ténis e meias jogados na drea de servico, sdo alguns exemplos

de condutas que precisam ser corrigidas. . . L. . .
quep O verdadeiro amor pelos filhos é exigente e disciplinador. Transige,

mas o faz estabelecendo regras e condicdes. “Ndo sdo aqueles que tém

A conduta relaxada, desrespeitosa e destrutiva no lar sdo os primeiros ; - s .
saiide que precisam de médico, mas os doentes” (Mc. 2, 17).

e alarmantes sintomas de desvios comportamentais, que logo se refletirdo
na escola com as anotagdes na caderneta escolar, notas baixas nas disciplinas

. . As vezes, obtém-se bons resultados gradativamente, pois a disciplina
cursadas e, pior ainda, a perda do ano letivo.

imposta exige algum tempo para se efetivar. Assim, ao determinar limites de
conduta dos filhos, é imprescindivel a firmeza nas exigéncias, isto &, ndo ser
condescendente. Isto porque, logo, logo, eles aprenderdo a manipular os
sentimentos do pai ou da mée. Por isso, a aciio dos pais deve ser unificada na
adogfo das exigéncias, devendo eles precaver-se para que sejam cumpriveis.
Eisto porque, se muito drduas, poderfio ndo ser cumpridas e nio serd logrado
0 objetivo almejado, havendo, também, o risco de prejudicar o recuperando.

"Por outro lado, sintomas desse jaez demonstram o avangado estagio
de problemas decorrentes da toleréncia e permissividade de pais amorosos,
preocupados em poupar os filhos de seus encargos e obrigagdes, sem se dar
conta da necessidade de preservar a disciplina.

Exemplos de condutas rebeldes demonstrados nos filmes de TV nos




Amor-Exigente: um Programa de Vida

No 122 Principio do Amor-Exigente esta o seu mais
importante elemento: o Amor

“O amor € paciente, 0 amor € prestativo;

ndo é invejoso, néo se ostenta, ndo se incha de orgulho...” (1Cor 13, 4)
“Agora, portanto, permanecem estas trés coisas:

Afé aesperanga e 0 amor...a maior delas, porém, é 0 Amor” (1Cor 13, 13),

_ Multiplicam-se pelo Brasil afora e pelo mundo, as “comunidades
terapéuticas”. Qual o seu método, quais as diretrizes que elas
seguem? O que leva um toxico-dependente a procurd-las? Qual a
sua eficiéncia? Estas e questoes semelhantes sdo abordadas neste

Conclui-se, pelo ensinamento do apéstolo Paulo, que o amor ¢ 5 breve artigo

sintese de todos os sentimentos altruisticos. Amar é querer o bem do outro,
Nio se amam coisas ou objetos. Amam-se pessoas, gente, 0 préximo, como
tdo bem nos ensinou o Senhor Jesus.

Amamos, também, a nds mesmos (como dar a outro aquilo que ndo se tem?),

Amando-nos, cremos no amor divino, no que ELE faz por nds e no
que nés podemos fazer por nossos irmaos e irmds.

Amando nossos filhos, empenhamo-nos em bem educd-los,
preparando-os para viverem suas vidas com dignidade, respeito e
consideraciio pela familia e por outrem. Esta € uma tarefa dificil, mas necessdria,
que exige dos pais dedicagdo, perseveranga ¢ compreensio.

Diretrizes do tratamento
da dependéncia nas

Comunidades Terapéuticas

Por tudo isso, Amor-Exigente nio ¢ uma solugfio imediata para os
problemas comportamentais dos filhos, em especial, dos adictos. Amor-
Exigente é um programa de vida que objetiva “encorajar os pais a ultrapassar
a independéncia, e alcangar a interdependéncia: dar e receber, sem nada
pedir”, tudo fazendo por e com AMOR. [ |

Notas

l MENEZES, Mara S., O que é o Amor-Exigente, Loyola, p.21.
*PIETSCH, William V., Prece da Serenidade, Paulus, p.75.

’ YORK, Phyllis D. & WACHTEL, Ted; Amor Exigente, Loyola, pg. 89.
' PIETSCH, William V.; op. cit., pg. 35.

* YORK, Phyllis D. & WACHTEL, op. cit., pg. 22. Jairo Brincas
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