ste é um assunto simples e complicado
a0 mesmo tempo: a educagdio da fé s6
pode ser feita por quem tem fé, o que
parece simples. Mas viver a fé ja no é
tio simples assim. Penso que um dos
aspectos mais frustrantes e desanimado-
res, para quem trabalha na area familiar,
é ver o grande numero de pais cristdos que freqiien-
tam a igreja, mas cujos filhos (ou pelo menos algum
deles) vivem absolutamente sem f&, ou pelo menos se
afastaram dos valores cristdos. Nesse sentido, seria
para desejar, mas ndo existe, nem poderia existir, um
curso que possa garantir aos pais o sucesso na educa-
¢do da fé dos seus filhos.

Aprendemos no Catecismo que a fé é uma res-
posta nossa ao chamado amoroso de Deus. Uma res-
posta individual, tanto dos pais quanto dos filhos. Os
pais nfio podem obrigar os filhos a dar uma resposta
de amor a Deus. Mas podem (e devem!) influenciar
os filhos, mostrar caminhos, iluminar para eles as
‘pegadas de Jesus. ’ : s

Nio ¢ uma tarefa muito facil. Pelo contrario.
Como mie de sete filhos (dos quais dois ja estdo no
seio do Pai), tenho sentido e ainda sinto a enorme
responsabilidade de educa-los na fé. Uma das coisas
que aprendi, nos quase quarenta anos dessa tarefa, ¢
que o aspecto mais importante ¢ a coeréncia, isto é,
viver o que se diz e se exige dos filhos. Também
aprendi que ¢ preciso recomegar todos os dias, sem
-desanimar. E que, em relagdo a educacdo da fé dos
filhos, todas as atitudes dos pais sdo importantes.

Para facilitar a abordagem deste assunto, fago-
o em forma de carta, enderegada aos meus filhos

- casados e aos casais
jovens - como eles,
que tém seus filhos
pequenos e podem
lucrar - um  pouco
com minhas  obser-
vacdes ¢ minha ex-
! periéncia de erros e

acertos.

“F os pals recebem
de Deus esla

tarefa. fozer crescer

a fé dos seus filhos '’

| Fraternidade e Educacao

Mafalda Pereira Boing*

Meus queridos casais jovens:.

Eu me lembro de quando tinha a mesma idade
e as mesmas preocupagdes que vocés tém: os empre-
gos do casal, as coisas a comprar, as contas a pagar,
as oportunidades que ndo se pode perder, as reunides
no colégio das criangas, as reunides na pardquia, as
tarefas escolares dos filhos, os imprevistos etc. E o
tempo a passar velozmente e, quando se vé, as crian-
¢as ja cresceram e a gente ndo realizou a metade do

“que pretendia... Tudo bem, é assim com todos. Mas
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ha coisas essenciais que ndo podem faltar, que sdo
basicas, que ndo podem ficar no mesmo nivel daque-
las do “se der...” :

Ora, uma tarefa bisica em relagdo aos filhos
¢ a EDUCACAO DA FE. E nio estou falando s6 em
matricular as criangas na catequese da Primeira Eu-
caristia! Educar a fé é muito mais que isso, porque
ndo é algo estanque, fixado numa idade. Nem ¢é algo
que se pode delegar a outros.

E como é que se educa na f6? A educagdo da fé
se faz no dia a dia, nas pequenas coisas, mesmo nas
que parecem sem importancia. Quando a méie desco-
bre que esta gravida e conversa com a crianga que
leva no seio, ai ja comega a educagdo da fé. Falar
com carinho, rezar por ela e com ela, falar com Deus
sobre ela e a ela sobre Deus - sdo coisas que a mae
pode e deve fazer. B

A prépria escolha do nome para a crianca é
importante: escolham um nome que tenha um signifi-
cado, um padroeiro, e nfio um nome copiado de algum
artista ou idolo da moda. E mais tarde, valorizar a
festa do padroeiro, como um modelo. :

Para educar bem na fé, os pais devem se pre-
parar o melhor possivel. Por isso aproveitem bem o
Curso de Batismo, ndo o fagam s6 por fazer! Sabe-
mos que o Batismo é o Sacramento da fé - mas ali a
£é ndo esta perfeita ¢ madura, precisa se desenvolver
e crescer. E os pais recebem de Deus esta tarefa:
fazer crescer a fé dos seus filhos. Como fazer isso ?
Crescendo na fé juntamente com eles! ‘
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‘ Portanto quendos casais jovens: alem de ou-

tras atltudes vocés devem estar perfeitamente inseri-

dos na Igreja, pagando o dizimo, participando da vida
paroquial, da Pastoral Familiar etc. Entfio, vocés
devem ir pelo menos semanalmente 4 Missa, e de-

vem levar junto seu s filhos, tenham eles a idade que

tiverem! A Ciéncia esta ai para nos dizer que a crian-
¢a, mesmo a menorzinha, absorve e assimila tudo o
que acontece ao seu redor, ¢ é assim que ela vai for-
mando sua pessoa, sua personalidade, sua maneira de
ser. ; '

Entdo, leve seu filho a igreja. Se ele for bebé,
ndo sera dificil adequar os horarios de amamentar -
sdo muitos os horarios de missas! Se vocés tém carro,
mais facil ainda 'é ndo faltar 3 Missa. Se o filho esta
adoentado, também os varios horarios de Missa
permitem que o pai va num horario e a mie em outro,

ficando sempre a crianga bem assistida. Se ela for
maiorzinha, ja se acostuma a ver que as coisas de
Deus sdo muito importantes para seus pais , ¢ que
ligdo basica ¢ esta!
; Alias, em relagio a Mlssa Dominical, uma
- época muito importante de educar os filhos na & é o
verdo: ha catdlicos que, entdo, simplesmente tiram
férias também de Deus. Ora, nossas criangas preci-
sam aprender que Deus é mais importante do que
qualquer praia. Sempre é possivel organizar os hora-
rios ¢ a vida familiar, reservando, mesmo nas férias,
uma hora para Deus. Os pais precisam ter firmeza
com os filhos, mas principalmente consigo mesmos.
Mas voltemos ao seu bebé: ele na 1greja dorme
o tempo todo? Otimo, -ele nfio incomoda vocé nem a
homilia, e mesmo dormindo ja esta ouvindo Deus ser
louvado, ouve vocés orarem a Deus, e ja vai se
“ambientando® nas coisas de Deus. Quando o bebé
cresce um pouco mais, em algumas oportunidades ele
- pode até incomodar um pouco, porque distrai as pes-
soas - mas ndo deixem de leva-lo. Que a sua comuni-
dade se acostume a vé-los levarem os filhos para
Deus. E que o seu bebé se acostume aos poucos a
momentos em que vocé exige dele, pede siléncio, tem
atitudes firmes (Lembre que firmeza ndo significa
maus tratos).

Quando seus filhos crescerem mais, levem-nos
se possivel a Missa das Criangas (se sua paroquia
néo a tem, falem com seu paroco), pois as criangas,
enturmadas, e com a atitude firme de catequistas e
monitores, tendem a se comportar direitinho! Nio
permitam que seus filhos corram, nem gritem na
igreja, e muito menos déem a eles pipocas ou sorvete
para comerem durante as fungdes liturgicas. E jamais
permitam que eles masquem chicletes durante a Mis-
sa - se sdo grandes o suficiente para mascar chiclete,
0 sdo também para entenderem o que ¢ falta de res-
peito.

' Deixem em casa ou no carro os bnnquedos dos
filhos - eles precisam aprender que ha lugares onde se

brlnca e outros onde niio se brmca Tao cedo quanto
possivel, vio explicando aos filhos o que € que vio
fazer na igreja: ndo metam medo nas crlangas nio
falem que “Deus briga”, que “o padre é brabo”, mas
mostrem que a visita a Deus é por amor, ¢é por gos-
. Mostrem o crucifixo, as 1magens falem que-
Jesus esta no sacrario, facam as criancas “falarem”

- com Jesus, com Nossa Senhora, elas vio se acostu-

mar e gostar disso... Expliquem o que é que vai
acontecendo na Missa, deixem-nas sentirem que a
Consagraqao ¢ um momento central (“Jesus esta
aqui”...), e que na Comunhdo “Jesus vem para o co-
ragdo da mamde e do papai“. Que as criangas se habi-
tuem com esta realidade tdo bonita!

E claro que tudo isso implica em que vocés, pais,
estejam bem motivados e participando com amor e con-
vicgdo de todos estes momentos. Do contrario, “ndo’
cola..” Quem s6 “assiste” & Missa sem dela
“participar”, nada recebe ¢ nada pode transmitir aos
filhos, da beleza e da vida das nossas Celebra(;ﬁes

Aligs, na educagdo da f8, como ja vimos, a
coeréncia ¢ imprescindivel. Pais que dizem uma coisa
e vivem outra sio altamente prejudiciais aos filhos,
seja em que campo for! Na area da 4, se os pais fo-
rem entusiasmados por Deus e pelo menos se esforca-
rem por viver os valores do Reino, certamente conse-
guirdo semear no coragio dos filhos um amor a Deus
que a vida pode até empanar mais tarde, mas ndo
conseguira destruir.

Bom. Falei da maneira de ser na igreja. E como
é que as coisas sdo em casa? Deus também estd na

“nossa casa! Desde o mais cedo possivel, rezem com
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as criangas as oragdes diarias, principalmente a noite.
As criangas sempre

surpreendem 0s
adultos, quando
falam a Deus com
sua - simplicidade,
sua logica infantil...
Quando sairem de
carro junto com os
filhos, especialmen-
te em viagens ou
passeios  maiores,
rezem juntos, ofe-
recam a Deus o que
vao fazer, mostrem

“Pais que dizem
uma coisa e
vivem oufra séo
alfamente
prejudiciais aos
filthos, seja em
que campo for”

aos filhos que Deus
vai junto e que é companhia importante!

Em familia, rezem juntos - de preferéncia o
Tergo, ou pelo menos uma dezena, ou quem sabe o
Santo Anjo (talvez frente ao “oratério” que toda casa
deve ter!). Rezem com os filhos as refeigdes, expli-
cando que é para agradecer o alimento que podem
comer. Deixem-nos saberem que ha milhdes de crian-
¢as passando fome naquele momento. Ento eles enten-
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derfio facilmente que ndo se deve desperdlq,ar comida, e

estardo sendo educados nas virtudes € no repart1r
Também, cada vez que, em casa, os pais tive-
_rem atitudes de perddo, de doagdo, de fraternidade, de
compreensio, estardo educando os filhos na fé. E em
casa que se ensina - vivendo - o respeito ao outro, a
hospitalidade, o amor ao préximo, a construgdo do
Reino. “Educar a fé“ na nossa casa significa educar
no amor: na familia, como ensinou o Papa na Evan-
gelium Vitae, “cada um é reconhecido, respeitado e
honrado porque pessoa, € se alguém estd mais ne-

-~ cessitado, maior ¢ mais diligente é o cuidado por ele.”

Tudo isso ndo s6 em relagdo a propria familia mas
“também aos empregados, parentes, vizinhos, pedintes
e tantos outros com quem os pais e os filhos se rela-
cionam no dia a dia: é ai que se vive - e vivendo se

ensina - o Mandamento do Amor. A
Entdo, “educar a fé” é guiar os filhos nas pe-
quenas atitudes do dia a dia, mas tudo embasado na
grande atitude dos pais, que é levar uma vida voltada
antes de tudo para os bens eternos. Mais que ensinar
os Mandamentos, é vivé-los. Vocés, pais, colocam

Deus em  primeiro
" lugar em suas vidas?
A Palavra de Deus
também € a palavra
de vocds ? Vocés
amam 0  proximo
como a voces mes-
mos? Os filhos ob-
‘servam. isto em. vo-
cés? Vocés amam e
respeitam os avos
dos = seus
Vocés respeitam a
integridade fisica e
moral do proximo?

!

“‘Fducara fé’ é
quiar os filhos nas
pequenas afifudes
do dia a dia,
mas fruado
embasado na
grande alitude
dos pais

Vocés respeitam a
vida, seja de quem for? Vocés respeitam os bens
alheios? Vocés trabalham por um mundo methor?

Ninguém ¢ perfeito, por isso muitas vezes 0s
pais erram. Mas, mesmo ai, ha hgoes para os filhos
tirarem, e as tirardo. O importante é tentar sempre
viver com coeréncia a propria fé, sabendo que ha
dificuldades, mas que Deus ndo nega seu auxilio e
inspirago. Sobretudo que seus filhos vejam e sintam
que vocés colocam sua seguranga em Deus, que néo
passa, e nio nos bens materiais, que passam.

: Um dos aspectos mais dificeis (e necessarios!)
da educagfio da fé é rodear os filhos das coisas de
Deus, num mundo que nos rodeia s6 com coisas pa-

~gds e secularizadas. A concorréncia é grande, mas
temos que “colocar Deus na nossa casa, na nossa

- familia, na nossa vida”.

Vocés tém em sua casa algum crumfixo um
quadro de Nossa Senhora ou, talvez, alguma gravura

fithos? -

cnanc;as se per51gnarem antes de deitar? Vocés léem
Biblia para os filhos? (Ha belas blbllas lnfantls ea
ilustradas para criangas). Ou pelo menos contam paré?
eles episodios biblicos, ou vidas de santos? Vocés tém |
CDs e fitas de cantores e musicas que falam em Deus
e no proximo? Ou seus filhos s6 conhecem as canto-
ras-apresentadoras de TV e s cantam vulgaridades
maliciosas impingidas pelos conjuntos musicais da
moda? :

Para os filhos de vocés, é Jesus que tem a
for¢a? Vocés sabcm que, no mundo infantil ao redor,
é 0 He-Man que tem a forga, e os outros herdis sdo
verdadeiros professores com doutorado em violéncia,
sadismo, maldade pela maldade... E também no mun-
do ao redor, desde as revistas, TV, filmes, quadros,
até mesmo nos out-doors, a pornografia e a violéncia
sdo coisa comum, ja fazem parte de qualquer memo-
ria visual. E preciso competir com isso, e até sobrepu-
jar! :
Educar a fé é desestimular e até ndo permitir
que seus filhos participem da “danga do tchan” ou
“danga da garrafa” nas festinhas e brincadeiras - ndo
deixem que a beleza e naturalidade de suas criangas
sejam contaminadas pela pornografia e pela vulgari-
dade. Ensinem aos filhos o que é ser “templo do Es-
pirito Santo”.

Proporcionem aos filhos o contato com as ma-
nifestagbes da verdadeira arte, seja na musica, na
pintura, escultura, teatro, literatura, poesia etc, onde
ha muitas belezas a- descobrir. Alias, seja nas artes,
seja na vida ao ar livre em contato com a natureza,
quanto de Deus vocés podem ajudar seus fithos a
descobrir e admirar! E que belo entdo, se juntos vo-
cés espontaneamente louvarem ao Senhor da Criagéo,
rezando a Deus e agradecendo tudo o que Ele fez...

A admiragdo, o amor, a fé, devem entdo ir
crescendo naturalmente no coragdo de seus filhos, e
quando chegar a época da Primeira Eucaristia, e
depois Crisma, tudo acontecera como um desejo natu-
ral, como uma ansia de maior intimidade com Deus, e
ndo sera apenas (como o é para a maioria, infelizmen—
te) um ato social obrigatorio...

Alias, participem pra valer desta preparagdo
dos filhos para a Primeira Eucaristia ¢ Crisma. Sejam
exigentes, mas mostrem as vantagens, os verdadeiros
valores e verdadeiros caminhos. Entendam que a pré
adolescéncia e a adolescéncia sdo justamente periodos
em que os filhos ndo tém vontade de ir a igreja nem a
catequese, é quando eles podem entrar sem querer
naquela imensa multiddo de catdlicos que vivem sua
religiio de modo pobre e mediocre, sem verdadeira

~ espiritualidade, sem motivagdo maior. Ndo deixem

do Anjo da Guarda? Uma pia de agua benta para as
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que os seus filhos entrem nesse rol! Ajudem-nos a
buscar e a encontrar, como diz S. Pedro, a razdo de
sua esperanga (1Pd 3,15). Isto ndo é uma cobranga
da Igreja, nem ¢ um favor aos filhos, mas ¢ tarefa
que Deus lhes da! Se vocés se esforarem neste sen-
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 tido, Deus lhes dara todas as inspiracdes e Oportuni-_

dades para realizarem sua tarefa, que ndo é facil.
Quando a gente vive os valores do Reino, nos-
sos filhos acabam crescendo na fé e colocando tam-

bém sua seguranga em Deus, e mesmo quando cami-

nharem na sua propria estrada quererdo que Deus

caminhe com eles. Por isso ¢ tdo importante que os

pais tenham sempre Deus como referéncia, como
- objetivo, como “a tiltima palavra”.

Quando houver problemas na familia, que os
filhos vejam os pais buscarem alivio e conselho na
oragdo, em Deus. Quando houver doencas na familia,
que os filhos aprendam com os pais a buscarem, além
do tratamento médico, o conforto e cura na oragio,
em Deus. Quando houver morte na familia, que os
filhos aprendam com os pais a esperar na Ressurrei-
¢80 e crer na verdadeira Vida e que tenham a paz que
s6 Deus da (e jamais partam em busca de consolos e
respostas no espiritismo ou outros lugares afins).

Alias, uma doenga ou morte na familia podem
e devem ser momentos de grande crescimento na fé,
tanto para adultos quanto para criangas. Nio se deve
esconder delas verdades as vezes maravilhosas, mes-
mo quando revestidas de dor e de lagrimas. Crescer
na fé é uma realidade, nfo é uma alienagio.

Quando José Nilman, nosso filho adotivo, desco-
briu aos 11 anos que tinha um cancer inoperavel e pro-
vavelmente fatal, pegou aquela & que vinhamos traba-
Ihando nele ha anos, e transformou-a admiravelmente
numa doagdo a Deus e num caminho de santificacdo que
poucos adultos tém coragem de empreender... Quando
morreu, aos 12 anos, em 18 de junho p.p., embora crian-
¢a, chegou perante Deus com uma bagagem de £& traba-
Ihada ¢ amadurecida com amor. E tenho absoluta certeza
de que ele, que foi cego desde o berco, esta hoje vendo a
face luminosa de Deus e se pudesse me diria (como o
fazia as vezes nos curativos): “Mae, ndo chora, estou
feliz, estou com Deus!”

Caros pais jovens: nem sempre a gente pode
constatar (como constatamos no caso do José Nil-
man) que foi, sim, realizada, a nossa tarefa de educar
a fé. Néo importa. A Biblia ja diz que um é o que
semeia, outro ¢é o que colhe (Jo 4, 37). Aos pais,
cabe semear. Com amor, com perseveranca, fazendo
crescer enquanto se cresce também. :

A gente trabalha a £é dos filhos, ¢ se abandona
a Deus. Porque s6 Deus pode tirar frutos da nossa
mmexperiéncia, das nossas fraquezas, dos nossos erros
- pois para Deus o que importa ¢ nosso esforgo since-
1o, é sobretudo o nosso empenho em fazer tudo com
amor! Mas ndo esquecam o que j4 falamos: 6 pode-
mos educar a fé dos nossos filhos, na medida em que
‘trabalharmos e crescermos na nossa propria 8.

Esta carta é enderegada principalmente a casais
Jovens, que tém filhos pequenos. Mas aqui também
podemos dar uma palavrinha aqueles pais  (muito
numerosos, infelizmente) que fizeram tudo o que pu-

deram, que se esforgaram, que estio engajados na
Igreja porque a amam, que educaram seus filhos na
fé, e que agora t8m a frustragio de vé-los totalmente
afastados da Igreja. No adianta ficar se martirizan-
do, pois o passado ndo volta mais. Cabe-lhes agora
principalmente rezar pelos filhos. Se a semente foi
langada, acabara brotando e até langando frutos.
Estejam proximos dos filhos, ndo se afastem deles;
continuem a tarefa! Tenham os pais sempre mais
vida de intimidade com Deus, de modo que, mesmo
sem querer, os filhos recebam alguns “respingos*.
Mas sejam firmes, ndo compactuem com nenhuma
modemidade que seja contra os valores da 8. Mesmo
os filhos adultos devem ver que Deus estara sempre
em primeiro lugar na vida dos pais! -

Os filhos podem estar subjugados pela apostasia
que tenta dominar o mundo de hoje. Mas, quem sabe, ao
verem ¢ sobretudo sentirem que as atitudes dos pais sdo
reflexo do amor de Deus, acabem por recordar aquele
Pai do Filho Prodigo, que conheceram na infincia... Por
isso, pais de filhos afastados de Deus t8m que ser ainda
mais pessoas de oragdo, que se alimentam freqiientemen-
te da Eucaristia, que tentam viver o Evangelho, que
sobretudo sejam modelo e espelho do amor misericordio-
so de Deus.

Queridos
casais jovens: estdo
vendo como é ver-
dade que educar a
fé dos filhos, embo-
ra seja a simplici-
dade da vivéncia
quotidiana da fami-
lia, pode ser algo
também complica-
do? Mesmo que eu

“Aos pais, cabe
semear. Com amor,
com perseveranca,

fazendo crescer
enquanfo se cresce

fambéem”

lhes escrevesse
varios livros sobre o assunto, sempre haveria ainda o
que falar sobre a educagio da 8. O que lhes dei fo-
ram algumas pistas, algumas sugestdes, baseadas na
experiéncia do que fiz e do que eu gostaria de ter
feito, como mée. (E, também, da experiéncia de ou-
tros pais). Busquem acertar sempre, e que Deus e a
Virgem Santissima estejam com vocés!
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