oda e qualquer tentativa de verificagdo de
uma "espiritualidade" nos Padres da
Igreja, assim como a concebemos, hoje,
devera reportar-se, necessariamente, aos
tradicionais conceitos ¢ praticas da ascese
¢ da mistica, presentes no pensamento
patristico, embora nem sempre coinciden-
tes com o0s conceitos e priticas da
"ascese” e da "mistica”, assim como foram desenvolvidos
na Idade Média ou na Idade Moderna e Contemporinea
da Historia da Igreja. ;

Assim, de fato, enconiramos nos Padres, uma
constante valorizagio da ascese como um esforco metodi-
co de reprimir as tendéncias inferiores da natureza a fim
de realizar, progressivamente, a perfei¢iio espiritual;
como um trabalho, prolongado ¢ austero, para se atingir a
virtude. Esse conceito foi herdado dos gregos (na lingua

 Espiritualidade e Espiritualidades

Pe. Henvique E. Cervi
Professor de Patrologia

IV, floresceu toda uma literatura sobre o valor € a pratica
da virgindade, unida a prépria ago apostolica;

3. o monaquismo, desde a metade do século III
até, principalmente, os séculos IV e V. Todos os meios
ascéticos, no monaquismo, estdo coordenados numa ori-
entagdo para a santificacio moral: trabalho manual, soli- -
ddo, peniténcia, oragdo litlirgica e contemplativa, dura’
vida apostélica. O fundo comum ¢ formado pelos conse-
lhos evangélicos, assumidos pelos votos (obediéncia,
castidade € pobreza) e pela vida comum, na oragdo ¢ na
mortlﬁcagao

A massa dos fiéis cristdos, os Padres inculcam a
vida ascética, propondo abstinéncias, jejuns, oragles,
caridade pratica, embora reconhe¢am que a plena educa-
¢fo ascética se realiza no plano individual, inclusive sob
a guia de "diretores espirituais”, como diriamos hoje,

grega, "dskesis"), tanto no sentido
do exercicio fisico, como no do
exercicio intelectual, moral e, final-
mente, religioso, tornando-se, tam-
bém, uma acepgdo familiar & espiri-
tualidade cristd, a partir, principal-
mente, de CLEMENTE de Alexan-
dria ¢ de ORIGENES.

Derivando-se da f€ ou da
adesfio a Cristo, a ascese cristd,
como exercicio ativo de esforgos

mediante praticas ¢ métodos adaptados a
indole, as exigéncias e as capacidades de

“A mistica, NQ ViSGO cada pessoa.
dos Padres, é um
estado de vida
espiritual, mais
elevado”

J4 o termo. mistica demgnd hOJe‘
de forma geral, ou o estado de 4nimo de
quem mergulha na realidade espiritual,
mediante - a  contemplago . religiosa
("misticismo"), ou-a doutrina referente 3
esse estado ("teologia mistica").. A pala-
vra, de origem grega ("mystikos" = "com
os olhos fechados”; concernente  aos

mei6dicos e progressivos, dirigidos a
conquista das virtudes, supde um aspecto negativo (drdua
luta pela libertagio dos pecados e pela superagdo dos

limites) ¢ um elemento positivo (a propria perfeigdo). O -

aspecto negativo, considerado como um "combate espiri-
tual”, é uma constante, no pensamento dos Padres.

As formas mais caracteristicas de ascese cristd,
nos séculos da Patristica, tém sido:

1. o martirio, como ideal herodico dos séculos II ¢
III: o martir, copia do Cristo padecente, aparece como 0
discipulo perfeito. Por outro lado, a vida cristd, em luta
contra as paixdes, ¢ considerada como uma aspiragdo €
quase um equivalente do martirio;

2. a virgindade, sendo, muitas vezes, comparada
com o proprio martirio, foi, desde o século II, um fortis-
simo argumento para os Apologistas. E, nos séculos III e

“mistérios”), passon para a linguagem
cristd, sendo assumida pelos Padres, sucessivamente, com
trés significados diferentes: em CLEMENTE de Ale-
xandria e em ORIGENES, mistico é o sentido alegdrico
do Antigo Testamento, mais adiante, mistico € o que estd
presente, mas escondido sob o véu dos sacramentos,
como em EUSEBIO de Cesaréia ¢ em HESIQUIO de
Jerusalém.

Por fim, no Pseudo-DIONISIO, “mistico” corres-
ponde a uma consciéncia experimental ou quase experi-
mental das realidades divinas, procedente de uma unido
intima com Deus, realizada, prevaleniemente, pela litur-
gia eucaristica, como realizagdo do "Mistério de Cristo"
(cf. Ef 3,4). Este terceiro e Gltimo significado, preservado
através da Idade Média, € 0 que permanece em uso, 10s
dias de hoje, no cristianismo.

A mistica, na visio dos Padres conforme o sentido
teoldgico que acabamos de expor, €, portanto, um estado
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wal, mais elevado, no qual a alma, enri-

na prétlca das virtudes cristds, atinge uma unido intima
om Deus. Santo AGOSTINHO, ao comentar as bem-
aventurancas evangglicas, relacionadas com os dons do
Espirito Santo, chegando ao altimo dos dons, afirma: "O
sétimo é a sabedoria, isto ¢é, a contemplagdo da verdade,
que pacifica o homem todo e lhe confirma a semelhanga
divina"(*). Encontramos ampla descrigdo desta mesma
mistica sabedoria no Pseudo~DIONISIO e, entre tantos
~outros, em Sdo GREGORIO Magno.

: A doutrina dos Padres, a respeito da espiritualida-
de relacionada com a mistica, haveria de ser continuada,
sistematizada e desenvolvida, durante a Idade Média,
culminando com o aperfeicoamento definitivo que lhe

‘Graga santificante; purificada e exercitada

conferiram, j4 na Idade Moderna, os ramos feminino e

masculino da Ordem do Carmelo, com as personalidades
~ de TERESA de Avﬂa e JOAO DA CRUZ.

A CAR!DADE E A ESPIRITUALIDADE

II. Um apanhado, mesmo sumdrio, como o0 nosso,
de uma "espiritualidade" nos Padres da Igreja, ficaria
seriamente truncado se ndo fossem levadas em conta, na

sustentagdo do Cristianismo, nos primeiros séculos de sua
existéncia: a caridade ¢ a piedade do povo de Deus.

trovérsias, na luta contra as heresias as mais variadas ¢
na defesa da ortodoxia catélica, jamais deixaram de culti-
var essas duas manifestacBes mais caracteristicas do esta-
do de perfeiciio espiritual, no seu tempo, apesar das
multiplas defici€ncias que podem ser apontadas.

Sendo, a caridade, consubstancial com o cristia-
nismo; nfo é de estranhar que a doutrina dos Padres esie-
ja impregnada de uma espiritualidade enraizada no amor
a0 proximo, na ajuda aos necessitados, na alimentagdo
- dos pobres, na acolhida ¢ no amparo das viavas, dos or-
- fdos, dos peregrinos e dos enfermos. A dimensdo pratica
dessa caridade, jamais considerada como wma mera pro-
~ posta ideal, estd muito viva no testemunho de Santo
AGOSTINHO que, pouco depois de sua conversdo, re-
- nunciou ao usufruto de seus bens, em favor dos necessita-
 dos. Pdra muitos Padres o verdadeiro sentido da caridade
para com os pobres
deveria levar a uma
atitude de veneragdo
por cles, vistos como
uma manifestagio do
proprio  Cristo  Jesus.
Cada pobre era o
"Senhor e Mestre" de
todo cristdo.

Levados  por
esse espirito de cari-
dade, os Padres, al-
guns deles também
Bispos da Igreja, no-
tadamente S3o BASI-
LIO . Magno, Sio
GREGORIO Nazian-

YO verdadeiro
sentido da
caridade para

com os pobres
deveria levara
uma atifude de
~ veneragcdo
poreles”

Os Padres, de fato, mesmo no turbilhdo das con-

~ constituigdo dessa "espiritualidade", as duas colunas de-
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zeno, Sdo Jodo CRISOSTOMO ¢ outros, no Orzente €
Santo AMBROSIO, Sio LEAO Magno, S3o GREGORIO
Magno ¢ outros, no Ocidente, puseram a sua literatura a -
servico dos devedores, dos necessitados de asilo, dos
prisioneiros, dos famintos, dos doentes. Sdo BASiLIO,
inclusive, foi o grande pioneiro na criagdo de hospitais
(do latim, "hospes" = "héspede" ou "peregrino"), que ndo
eram, em principio, casas de enfermos, mas, casas desti-
nadas a acolher todos os necessitados que se encontravam
sem lar. Podemos afirmar, de fato, que essa caridade, na
mente dos Padres, ¢ a expressdo mais pura da perfeigio
espiritual, num sentido genuinamente cristdo.

Essa mesma caridade era, por sua vez, uma prova
evidentissima da vida de piedade do povo cristio. Os
Santos Padres desenvolveram, sempre, um trabalho de
cultivo dessa piedade, indispensivel para uma plena,
crescente e ativa perfeigio espiritual. Julgavam eles,
acertadamente, que, somente sobre um ambiente de vida ¢
de piedade cristds, seria possivel o surgimento dos santos
¢ santas, o desenvolvimento da liturgia, das artes, e o
incremento da participagfio nos sacramentos da Igreja.

Dentre todas as manifestagdes da piedade do povo
de Deus, notadamente nos séculos IV - VII, os Padres
insistiram, principalmente, nas seguintes praticas:

1. culto a Jesus Cristo e culto a Maria, Mie de
Deus - incrementados a partir das resisténcias as heresias
cristologicas, conduziram, como conseqiiéncia, a uma si
piedade eucaristica e sacramental € a um crescente amor
a Maria, sua Mie. Uma das mais notaveis manifesta¢des
dessa espiritualidade marial, nds a encontramos nos
hinos do didcono Santo Efrém de Edessa;

Z. culto acs Anjos ¢ aos Santos e Santas - 2 vene-
ragdo extraordindria tributada aos mdrtires haveria de se
estender, no futuro, também aos chamados confessores.
Neste terreno, os Padres, notadamente, Eusébio de Cesa-
réia, Santo Ambrosio, Sdo Jodo Damasceno, Sanio Isido-
ro de Sevilha e outros, trabalharam pela conquista de uma
espiritualidade santoral que, em hipodtese alguma, pudes-
se prejudicar ou desvirtuar o culto devido a Deus, acima
de tudo, inclusive orientando para o correto culio das
reliquias ¢ das imagens e para a adequada e conveniente
pratica das peregrinagdes a Terra de Israel e a outros
lugares santos.

NOTA

{*) Cf Dictionnaire de Spiritualité, ascétique et mystique,
doctrine et histoire, fasc. IV, col. 1113, Paris, 1937
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