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A obra O Livro do Discipulo: O acompanhamento espiritual,
escrito por Luis Maria Garcia Dominguez, SJ e publicado em 2024 pela
Edi¢des Loyola, € direcionado ao discipulo, a pessoa que, conforme in-
dicado na apresentacdo, inicia ou continua um itinerario espiritual com a
ajuda de outra pessoa. Dominguez ¢ jesuita e hd muito tempo se dedica ao
acompanhamento espiritual, sempre se baseia na escuta, no respeito e no
acompanhamento personalizado, principios que inspiraram Dominguez a
escrever esta obra. Ao longo de sua vida, teve a oportunidade de vivenciar
o exercicio do acompanhamento espiritual, na posi¢do de acompanhante
e de acompanhado, e agora busca transmitir essa experiéncia para que
outras pessoas se beneficiem e tenham a oportunidade de compartilhar
seus desafios que diariamente enfrentam.
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Em seu primeiro capitulo, Dominguez tenta responder a pergun-
ta: “O que é o acompanhamento espiritual?” Ele nos convida a refletir
sobre o papel do didlogo entre duas pessoas na vida crista, destacando
que “o acompanhamento espiritual cristdo ndo nos exime do exercicio
adulto da nossa liberdade” (p. 13). O autor enfatiza que esse caminho de
acompanhamento ¢ uma jornada de liberdade, ¢ ndo uma simples impo-
sicdo de diregdes ou respostas prontas. Cada um € convidado a viver sua
fé de maneira auténtica e pessoal. E, claro, existe uma terceira pessoa
que deve conduzir o didlogo entre o acompanhado ¢ o acompanhante,
assim como a vivéncia e a pratica do acompanhado. A terceira pessoa ¢
o Espirito Santo, o proprio Deus, aquele que da forga, discernimento e
guia os passos do acompanhamento espiritual.

O autor explica que o acompanhamento deve ser uma ajuda
aquele que busca crescer espiritualmente de forma auténtica e pessoal
e que sente a necessidade de um discernimento em suas ac¢des didrias.
O acompanhamento ndo ¢ um processo técnico, mas uma jornada que
envolve o coracdo e a espiritualidade, convidando o discipulo a refletir
sobre suas relagdes.

A obra ¢ dividida em cinco capitulos e um epilogo que abordam
diferentes aspectos do acompanhamento espiritual. No primeiro capitulo,
Dominguez comega esclarecendo “O que é o acompanhamento espiritu-
al” (p. 11). Iniciar com essa defini¢cdo ¢ fundamental, pois ela estabelece
as bases conceituais e orienta toda a estrutura da obra. Dominguez propde
uma compreensao, que antes de tudo, € um caminho de escuta e discerni-
mento, em que duas pessoas buscam a vontade de Deus. Ele define essa
pratica como: “uma relagdo permanente entre duas pessoas, em que uma
delas, por meio de conversas frequentes, ajuda a outra a buscar e a reali-
zar a vontade de Deus, vontade essa buscada por meio do discernimento
espiritual” (p. 14). A partir dessa definicdo, o autor apresenta diferentes
tipos de acompanhamento, como os centrados na pessoa, na resolucao
de problemas e no processo espiritual (p.19). Ampliando a compreensao
e oferecendo subsidios para que cada discipulo, a partir do seu objetivo,
encontre o caminho mais adequado a sua realidade.

O segundo capitulo: Sobre o que falar no encontro, Dominguez
traga um percurso que se estende desde os primeiros encontros até as
fases mais maduras do processo de discernimento, perpassando temas
fundamentais da vida. O autor apresenta que nos primeiros encontros,
a interagdo entre o acompanhado e o acompanhante podem ser mais
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espontaneas, conforme as necessidades e as motivagdes que cada pessoa
traz. Ao longo dos encontros, o didlogo pode abranger diversas questdes
como a vida crista, a espiritualidade, a sexualidade e afetividade até os
conflitos existenciais e eclesiais. Uma das reflexdes centrais do capitulo
¢ a afirmacdo de que a historia pessoal € o espago privilegiado da ma-
nifestacdo de Deus: “Podemos dizer que a historia pessoal de cada um
¢ o lugar onde Deus se manifestou” (p. 43). Assim, o0 acompanhamento
espiritual torna-se um espago privilegiado de discernimento, atento a
historia pessoal e a busca de responder ao chamado do Deus que se revela.

Terceiro capitulo: Discernir a vocagdo, o autor dedica-se exclu-
sivamente ao tema do discernimento vocacional. Para Dominguez, esse
importante tema ocupa diversos encontros, pois Deus chama a todos de
maneiras diferentes e para projetos diferentes. “O sinal principal de uma
vocagdo é sempre a experiéncia pessoal do Deus cristdo que chama” (p.
75), afirma o autor, ressaltando que a vocagao nasce, antes de tudo, de
um encontro pessoal com Deus. Cabe, portanto, o dever de todo cristao
descobrir o que Deus deseja, “exigindo sempre a livre decisdo da pes-
soa” (p. 65). O acompanhamento espiritual ¢ o espago privilegiado para
fazer com seguranca e clareza, esse discernimento, justamente porque
¢ tratado o sentido da vida e a decisdo vocacional envolve a vida de
cada discipulo. A tarefa do acompanhante, neste contexto, ¢ ajudar o
acompanhado a escutar e discernir os sinais de Deus, dos quais ele ainda
ndo esta consciente. Dominguez destaca trés fases do discernimento,
a primeira consiste em experimentar ou sentir as mogdes; a segunda ¢é
analisa-las individualmente e com outra pessoa experiente; e a terceira
fase ¢ a tomada de decisdo. O discernimento feito a dois busca encontrar
uma verdadeira clareza, que talvez, uma unica pessoa, fechada em si
mesma, ndo conseguiria. Assim, o acompanhamento espiritual torna-se
o lugar onde, partindo desse encontro pessoal, € possivel responder com
liberdade e generosidade ao seu chamado.

Quarto capitulo: Como falar: o desenvolvimento do encontro. O
autor afirma: “se devemos escutar, no encontro também ¢é conveniente
que falemos.” O acompanhamento espiritual €, portanto, uma via de mao
dupla, onde se trata de expor sentimentos e pensamentos, a0 mesmo tem-
po em que se acolhem os ensinamentos e orientagdes, sejam no ambito
espiritual, moral ou humano. Dominguez apresenta algumas dificuldades
que o acompanhado pode encontrar ao longo dos encontros, destacando
que o pior ¢ ndo ter nenhum acompanhamento (p. 89). Ja durante os
encontros ¢ comum sentir certo desconforto diante da novidade que se
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inicia ou dos temas pessoais que serdo abordados. O siléncio também
aparece como uma dificuldade. Quando estamos diante de alguém que
ird nos escutar, nem sempre conseguimos expressar com clareza ou te-
mos palavras para descrever o que sentimos ou pensamos. Para o autor,
o siléncio pode ter diversas causas: a dificuldade de externar algo que
acontece, dificuldade de nomear algo interno, o desconhecimento sobre o
que esta acontecendo consigo mesmo, ou até mesmo o desanimo. Ainda
assim, o siléncio ¢ também uma forma legitima de comunicagdo, € o
acompanhado tem o direito de permanecer em siléncio, se assim desejar.
Outra dificuldade € falar demais ou falar sem dizer algo significativo. Isso
revela uma falta de profundidade e certa ansiosidade (p. 98), e dificulta
a comunicacdo entre o acompanhante e o acompanhado, perdendo sua
fluidez. Por fim, Dominguez menciona a dificuldade de relacionamento,
como um obstaculo possivel ao longo do processo, que pode comprometer
o vinculo necessario para que o acompanhamento espiritual frutifique.

Quinto capitulo: Praticar o que foi dito no encontro, Domin-
guez propde uma perspectiva pratica da experiéncia do acompanhado,
destacando que o acompanhamento espiritual sé se realiza plenamente
quando seus frutos se manifestam concretamente na vida cotidiana da
comunidade. Ele afirma que “cada pessoa deve vivé-la segundo a pro-
pria vocacao” (p. 119), em comunhdo com a Igreja e com o chamado
que ela dirige aos fiéis para caminharem juntos na via comunitaria da
fé. A vocagdo pessoal, portanto, ndo ¢ isolada, mas se realiza no seio da
comunidade cristd, sendo este o espacgo privilegiado onde o chamado de
Deus se reconhece, amadurece ¢ floresce (p. 119).

Um dos temas centrais do livro ¢ a reflexao sobre o papel do cristdo
como Filho de Deus, com Dominguez afirmando que “saber-se e sentir-
-se filho de Deus e pessoa plenamente humana pode ser cada vez mais
central na consciéncia de todo cristdo” (p. 47). Para o autor, o cristdo
deve estar consciente de sua identidade divina e humana, reconhecendo

em si mesmo o reflexo da espiritualidade cristd em suas a¢des cotidianas.

Ao longo da obra, Dominguez explora a ideia de que o acompa-
nhamento espiritual ¢ um processo continuo, que ndo se limita a uma
série de encontros ou apenas um momento de orientagdo, mas que faz
parte de um caminho mais amplo de crescimento espiritual, pessoal e
que gera transformacgao. Ele reflete que o acompanhamento espiritual ndo
€ um processo técnico, mas uma jornada que envolve decisdo, coracao
e oracdo, momento em que a pessoa se sente chamada a refletir sobre a
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sua relagdo com Deus, com o proximo e consigo mesma. Como também
o trabalho, os estudos e outras areas da vida cotidiana sio momentos
de encontro com Deus, afirmando que o principal da vida é “saber-se e
sentir-se filho de Deus e pessoa plenamente humana (p. 47). Em suas
palavras, a historia pessoal de cada cristdo € o local em que Deus se
revela e no acompanhamento espiritual ¢ fundamental reconhecer sua
identidade como filho de Deus e ser plenamente humano, buscando viver
essa verdade nas relagdes com o proximo e com o mundo ao seu redor.

No epilogo: Deus nos acompanha em nossa vida espiritual, nos
lembra que o verdadeiro acompanhamento espiritual vai além de um
simples processo de orientagdo: trata-se de uma experiéncia continua e
dindmica de encontro com Deus, que se revela e acompanha a historia
pessoal de cada um. O convite ¢ feito para que os leitores repensem a
espiritualidade de forma continua e integrada a vida, sem se limitar a
momentos ou encontros pontuais, mas como uma vivéncia integral e
dinamica da fé.

O autor, de maneira consistente, propde um caminho de liberdade,
enfatizando que o acompanhamento nao deve ser uma imposi¢ao, mas
uma ajuda para que o discipulo cres¢a de forma auténtica na sua fé. Um
dos pontos mais interessantes do livro ¢ a énfase na histdria pessoal como
lugar de manifestagao de Deus, o que d4 uma dimensdo muito humana
e acessivel a experiéncia crista. Por outro lado, pequenas partes da obra
podem parecer abstratas ou distantes para leitores que esperam uma
abordagem mais pratica e direta sobre como realizar o acompanhamen-
to espiritual. Mas, claro, ndo € possivel reduzir a uma féormula escrita
uma experiéncia tio subjetiva e esgota-la de duvidas. A reflexdo sobre
a liberdade do discipulo, sua relagdo com Deus e a importancia de um
acompanhamento sdo aspectos bem trabalhados no livro, que podem
enriquecer quem ja vive essa experiéncia ou quem quer e esta disposto
a viver o acompanhamento espiritual.
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