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O livro Cura-te a ti mesmo: enfermidades e cuidados de saude do
clero, de autoria de José Carlos Pereira, constitui um estudo socioldgico
de grande envergadura sobre a satde fisica e mental do clero catélico
no Brasil e seus desdobramentos institucionais e sociais. O autor pos-
sui s6lida formacao académica interdisciplinar, com pds-doutorado em
Antropologia Social, doutorado em Sociologia, mestrado em Ciéncia da
Religido, bacharelado em Teologia e licenciatura plena em Filosofia, o
que se reflete diretamente na amplitude tedrica e metodoldgica da obra.

O trabalho tem como objetivo identificar, classificar e analisar as
condi¢des de saude do padre brasileiro, compreendendo-as nao apenas
como uma questao interna a Igreja Catolica, mas como um fenémeno
social mais amplo, que reverbera na sociedade brasileira, ainda majori-
tariamente identificada como catélica (64,6%, segundo o IBGE, 2010).
A partir de um questionario aplicado on-/ine a cerca de dois mil padres e
de mais de cem entrevistas presenciais realizadas com membros do clero
secular e regular, o autor constréi um amplo retrato empirico, raramente
alcangado em pesquisas sobre essa categoria social.

A obra demonstra que a saude fisica ¢ psiquica dos padres diz
respeito ndo apenas a institui¢do eclesial, mas também ao tecido social
no qual ela se insere. As enfermidades do clero, especialmente as de or-
dem psiquica, tendem a repercutir na vida religiosa e cotidiana dos fiéis,
evidenciando que problemas individuais assumem, nesse contexto, uma
dimensao coletiva e institucional. Assim, a saude do clero ¢ apresentada
como um indicador relevante da satde da préopria sociedade.
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A analise desenvolve-se a partir do bindmio satide/enfermidade,
mobilizando referenciais tedricos que permitem intervengdes tanto no
ambito eclesial quanto no social, com o auxilio de diferentes campos
do saber. Embora o foco ndo seja o exame direto de outras instituigoes
sociais como politica, educagdo ou familia, o autor oferece importantes
indicadores que podem subsidiar investigacdes futuras nessas areas. A
Igreja Catolica é compreendida como parte constitutiva de um corpo so-
cial mais amplo, no qual ainda exerce papel significativo na coesao social
e na manutencdo de determinadas estruturas simbolicas € normativas.

A pesquisa articula metodologicamente uma analise sociologica
ancorada em referenciais funcionalistas e estruturalistas, sem renunciar
a uma leitura atenta, interpretativa e critica da realidade analisada. O
autor dialoga com referenciais classicos e contemporaneos, com destaque
para o socidlogo francés Pierre Bourdieu (1930-2002), além de recorrer
a contribui¢des da antropologia, da psicologia, das ciéncias biomédi-
cas, incluindo a psiquiatria, bem como da filosofia e da teologia, areas
fundamentais na formag@ao presbiteral. Tal articulagdo interdisciplinar
permite compreender a relevancia dos padres enquanto “gerenciadores
do sagrado” e sua influéncia na configuragao da Igreja Catdlica no Brasil
como instituigdo social.

A obra também evidencia a complexidade de se analisar critica-
mente o funcionamento da Igreja Catoélica em uma sociedade marcada
simultaneamente pelo pluralismo religioso e pela secularizagao. O autor
chama atencdo para a estrutura burocratica e hierarquica da instituicao,
metaforicamente descrita pelo socidlogo alemao Max Weber (1864-1920)
como uma “jaula de ferro”, que dificulta tanto o acesso aos seus membros
quanto a expressdo publica de sofrimentos e fragilidades. Esse aspecto
contribui para a invisibilidade de grande parte das dores vivenciadas pelo
clero, reforgando o carater inédito da pesquisa, viabilizada pela inser¢ao
prolongada do autor no campo e pelo acesso a informantes privilegiados.

Inspirado na concepgdo organicista de sociedade desenvolvida
pelo socidlogo francés Auguste Comte (1798-1857) e sistematizada
pelo socidlogo francés Emile Durkheim (1858-1917), o autor propde
compreender a Igreja como um organismo vivo, composto por indivi-
duos que envelhecem, adoecem, sofrem e enfrentam limites humanos.
Ao desconstruir a imagem idealizada do padre como figura imune as
fragilidades humanas, o livro evidencia que os membros do clero sdao
pessoas comuns que buscam sustentar uma vida percebida socialmente
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como excepcional. Nesse sentido, a pesquisa ajuda a desfazer visdes
idealizadas e simplificadas sobre os padres, ao mostrar que eles nao
formam um grupo homogéneo nem vivem uma realidade marcada
apenas por equilibrio espiritual e realizagdo pessoal. Os dados revelam,
por exemplo, que, embora muitos se apresentem como satisfeitos e mo-
tivados em questionarios formais, nas entrevistas presenciais emergem
experiéncias de soliddo, cansago emocional, sobrecarga de trabalho e
dificuldades nas relagoes fraternas. A figura do padre sempre disponivel,
forte e espiritualmente estavel € relativizada quando aparecem relatos
de desgaste psiquico, praticas pastorais realizadas de modo automatico
e desafios na vivéncia do celibato e da amizade. Ao trazer a tona essas
situagdes concretas, a pesquisa evidencia que os padres sdo sujeitos
atravessados por limites, fragilidades e contradi¢des, semelhantes as de
outros atores sociais, contribuindo para uma compreensao mais realista
e humana do ministério presbiteral.

No percurso analitico, o autor examina temas centrais relacionados
a saude do clero: a compreensao do Papa Francisco (1936-2025) acerca
das enfermidades da Igreja (p. 31-76); o sedentarismo e suas consequ-
éncias (p. 77-95); os cuidados médicos (p. 97-135) e alimentares (p.
137-164); a satde suplementar (p. 165-196); e, de modo especial, a satde
mental. Dois capitulos sdo dedicados ao acompanhamento psicoldgico e
psiquiatrico dos padres, bem como aos desdobramentos dessas praticas
(p- 197-279). Também sdo analisadas as relagdes sociais, as amizades,
presenciais e virtuais (p. 281-322), as doengas cronicas (p. 323-335) e,
por fim, a identidade afetivo-sexual, apresentada como um dos temas
mais sensiveis no que concerne a saude psiquica do clero (p. 337-359).

Um ponto importante da obra decorre da comparagdo entre os
dados da pesquisa on-line e as entrevistas presenciais. Enquanto o ques-
tionario virtual revelou um clero majoritariamente saudavel, satisfeito
e motivado, o trabalho de campo evidenciou um quadro mais ambiguo,
marcado por sofrimento, desanimo e praticas pastorais automatizadas.
Essa discrepancia reforga a critica a idealizag@o produzida por respostas
formais e evidencia o valor da pesquisa qualitativa para a compreensao
das “dores invisiveis” do clero. A contraposicdo entre os dois conjuntos
de dados configura-se, assim, como um dos pontos centrais da obra, ao
explicitar os limites das autoavalia¢des institucionais expondo as tensdes
entre a imagem publica do padre e as experiéncias subjetivas vividas no
cotidiano pastoral.
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A obra apresenta-se como uma contribuicdo inédita e relevante
para os estudos sobre religido, saude e sociedade no Brasil, ao consultar,
diagnosticar e problematizar as enfermidades fisicas e psiquicas do clero,
indicando que o conhecimento dessas realidades ¢ condi¢ao indispensavel
para qualquer iniciativa consistente de cuidado e intervengao institucio-
nal. Ao cumprir com éxito seu propodsito de tornar visivel uma realidade
frequentemente ocultada e de fomentar o debate sobre a saude do clero
como questdo simultaneamente institucional e social, o livro amplia o
campo de investiga¢do sobre o clero catdlico e oferece subsidios tedricos
e empiricos solidos para pesquisadores das ciéncias humanas e sociais
interessados na interface entre religido, saide e estrutura social, bem
como para agentes e liderangas eclesiais que desejam repensar as condi-
¢oes de vida e de trabalho daqueles que exercem o ministério presbiteral
no Brasil. Ao deslocar o foco do “ideal sacerdotal” para a “experiéncia
concreta dos padres”, a reflexdo proposta por Pereira contribui para
desnaturalizar discursos sacralizados e promove uma compreensao mais
humana, critica e complexa do ministério presbiteral.
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