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Sumario: A exclusdo social ndo se refere apenas a falta de acesso aos bens
materiais. E um fenémeno que expressa também a perda e a ruptura dos
liames sociais, impossibilitando um desenvolvimento harmonioso da pessoa
como um todo. A Associagdo Catarinense para a Integragcdo do Cego — ACIC,
situada em Floriandpolis, SC, desenvolve um trabalho de inclusdo e de
acessibilidade do cego no meio social. Para isso, é fundamental repensar o
ingresso nas reparticbes publicas, no mobilidrio, nos espagos e equipamentos
urbanos. Particularmente importante é garantir o acesso aos cegos nos “espacos
livres” do mundo urbano.

Abstract: Social segregation involves not just a lack of material means but implies
also severance from social groups thus rendering impossible integration and
harmonious development of persons through acceptance by a community. A
special case is being discussed regarding the people who suffer from defective
vision who should receive care and attention from the State. Mention is made
of job offerings by government agencies, real estate, and public organizations.
Easy access to recreational areas should be provided to those suffering from
blindness.
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Introducéo

A postura da sociedade ante a problemadtica que envolve a pessoa
com deficiéncia é resultado de uma evolucio no decorrer dos tempos.
Durante muito anos, os cegos foram considerados como seres intteis,
espécie inferior, totalmente voltada a ignorancia. A sociedade considerava-
se perfeita, e media a competéncia do individuo pela sua perfeicao
anatomica. Caso contrdrio, tornava-se invidvel a sobrevivéncia do mesmo
no grupo social ao qual pertencia.

A Franca foi a primeira a prestar ajuda material aos cegos. De
acordo com a lenda, o Rei Luis IX e seu exército teriam sido presos pelos
turcos durante as cruzadas. Como resgate, o sultdo na Turquia pediu
uma fabulosa soma em dinheiro, sob a ameaca de que, por dia que
demorasse a entrega, vinte prisioneiros franceses seriam cegados. Durante
quinze dias o fato se sucedeu até que foram libertados juntamente com o
rei. O rei, depois canonizado (Sao Luis) criou entdo em Paris, no ano de
1265, o Quinze-Vingts (15x20) para servir de refigio a 300 cegos.

A sociedade comecava a dar a pessoa com deficiéncia visual
condicdes minimas de sobrevivéncia; contudo, ainda a mantinha isolada,
segregada, por vé-la como um individuo digno de piedade sem menor
potencialidade. Somente em 1830, Louis Braille aperfeicoou a simbologia
que leva seu nome e os cegos tiveram acesso a leitura e a escrita. Em
1829 foi instalado nas Américas o 1° Instituto para cegos, em.
Massachusetts, e em 1854, por ordem de D. Pedro II, surge no Brasil, o
Imperial Instituto dos Meninos Cegos, que posteriormente passou a
chamar-se de Instituto Benjamin Constant. A seguir, outras instituicoes
foram surgindo.

“A conquista da autonomia e da independéncia é uma das
caracteristicas da cidadania. Parte desse processo tem relacdo direta
com o bem-estar do individuo no meio em que ele vive. A maioria dos
ambientes construidos, ou ndo, apresenta barreiras visiveis e invisiveis.
Constituem-se barreiras visiveis todos os impedimentos concretos,
entendidos como a falta de acessibilidade dos espacos. As invisiveis
compdem a forma como as pessoas sdo vistas pela sociedade, na maior
parte das vezes representadas pelas suas deficiéncias e ndo pelas suas
potencialidades. A eliminacdo de barreiras visiveis poderd vir a
contribuir para a diminuicdo das barreiras invisiveis”. (Adriana
Romeiro de Almeida Prado)
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Acessibilidade — é desta forma que incluimos

A acessibilidade de pessoas com deficiéncias a edificacdes, espaco,
mobilidrio e equipamento urbanos, ¢ garantida pelo Artigo 244 da
Constituicdo Federal que remete a disposicdo, por forca de lei
complementar, sobre a adaptagdo de logradouros, edificios publicos,
veiculos de transporte coletivo j4 existentes ao tempo da promulgacao da
Constituicao Federal vigente, a fim de garantir as pessoas com deficiéncia
o direito constitucional de ir e vir. Posteriormente, em dezembro de 2000,
a acessibilidade foi amparada pela lei No. 10.098, que estabeleceu normas
gerais e critérios basicos para a promocao da acessibilidade das pessoas
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. A acessibilidade é
normatizada pela NBR 9050 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
—ABNT, desde outubro de 1994. Quanto a sinalizacdo, prevista na NBR
9050, inexiste um modelo projetado para a pessoa com deficiéncia visual,
0 que permitiria uma maior autonomia e independéncia. Existem apenas
iniciativas independentes de propiciar informagdes em locais publicos
para cegos.

Pracas e parques urbanos estdo incluidos na nomenclatura
“equipamentos urbanos”, sendo sua acessibilidade parcial prevista através
da normatizag@o da largura minima dos acessos, rampas, banheiros e
vagas especiais nos estacionamentos. Em 4reas verdes e espacos livres
da periferia das cidades, porém, as adaptacdes nao sao utilizadas, como
se fosse presumivel que a pessoa com deficiéncia nao conseguisse 14 chegar,
e que portanto adaptacdes sdo desnecessdrias. Existe uma dificuldade
com relacdo aos diferentes termos utilizados sobre as dreas verdes urbanas.
Nesse sentido foi desenvolvido um trabalho por Lima et alii ( 1994 ), na
tentativa de definir esses termos, sendo entdo Espaco Livre, mais
abrangente, contrapondo-se ao espago construido, em dreas urbanas.
Assim, a Floresta Amazodnica ndo se inclui nessa categoria; ja a Floresta
da Tijuca, localizada dentro da cidade do Rio de Janeiro, ¢ um “espaco
livre”. Poderiamos acrescentar aqui as Dunas da Lagoa da Conceic¢ao/
Joaquina, localizadas em Floriandpolis, que nio sdo florestas, mas sdo
espacos livres e parque municipal. Area Verde é onde hd o predominio de
vegetacao arbdrea, englobando as pracas, os jardins publicos e os parques
urbanos que sao dreas verdes, com funcdo ecoldgica, estética e de lazer,
entretanto com uma extensao maior que as pracas e jardins publicos.

Quando falamos em adaptacdes ou projecdes, ¢ bom lembrar que
o projeto que for concebido adequado as condi¢des de acessibilidade
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sofrerd um acréscimo de 1% do valor da obra, e, por outro lado, se precisar
ser adequado depois de construido esse valor poderd alcancar 25% segundo
a National Comission on Architectural Barriers to Rehabilitation of the
Handicapped, em pesquisas de 1968.

Mas para que projetar e adaptar espacgos livres e dreas verdes para
as pessoas com deficiéncia visual, se elas ndo podem usufruir da beleza
que estes locais oferecem as pessoas videntes (pessoas sem deficiéncia
visual) ? Vale a pena? Trard beneficios para muitas pessoas e a que custo?
Essas perguntas mostram o “olhar” que ainda € reservado a pessoa com
deficiéncia. Alguém diferente. Alguém que nao faz parte do nosso grupo,
que ndo é um contribuinte e nem eleitor. E alguém que deve ser tratado
com pena e caridade. Devemos modificar esse olhar visando o futuro, a
inclusdo social, a abertura de portas para todos, sem excecdes.

Um aspecto que favorece a esperada mudancga atitudinal, é que
este ambiente, o dos espacos livres e dreas verdes é proficuo a socializacio,
a formacdo de vinculos a convivéncia, sem o stress € o corre-corre
caracteristicos do ambiente urbano. Por ser frequentado
predominantemente por criancas e jovens, esta convivéncia pode tornar-
se educativa e gerar frutos que favorecerdo a quebra de mitos e tabus que
envolvem a convivéncia entre as pessoas com deficiéncia e as sem
deficiéncia. Outro aspecto favordvel para a comunidade em geral, € o
econdmico, pois a acessibilidade aos espagos livres e dreas verdes favorece
o ecoturismo internacional — e seus délares — no qual a inclusio da pessoa
com deficiéncia visual j4 € uma realidade.

Ademais a producgdo bibliogréfica sobre este assunto € quase que
inexistente, o que limita também seu desenvolvimento e a “educa¢do” da
comunidade envolvida.

As adaptacdes a serem criadas nas dreas ja existentes sao de fécil
concepcao e poderdo servir de modelos para futuros projetos, barateando
assim sua implantacdo aos 6rgaos governamentais € nao governamentais
que irdo proporcionar acessibilidade a pessoas com deficiéncia visual.
Na sede da ACIC, onde existe uma drea particular de preservacio
permanente, j4 existe uma trilha acessivel a pessoas com deficiéncia visual,
onde atualmente estdao sendo testadas formas e materiais de sinaliza¢do
acessiveis e durdveis, ja que permanecem expostos as intempéries.

A relagdo simétrica entre visado e luz, e entre escuridio e cegueira,
culturalmente condicionada, tem prejudicado as relagdes sociais para o
cego, pois assim a cegueira ganha um significado simbdlico negativo.
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Ver é ver a luz, ver é perceber. E um processo passivo, em que nossa
retina € atingida por luz.

Segundo Chevalier & Gheerbrant (1994: 570), “a luz é o simbolo
patristico do mundo celeste e da eternidade, enquanto a escuriddo é
voltar ao indeterminado, onde se misturam pesadelos e monstros”. A
propésito, podemos encontrar no Novo Testamento mais um simbolismo
negativo: “o cego de nascenca” (Jo 9, 1-7) simboliza o povo que nunca
tomou consciéncia de sua propria condicdo de oprimido, e assim ndo
chegou a ver a real condicao humana.

Porém isto ndo reflete a realidade, que é composta por variados
graus de cegueira ou de baixa visdo, que resguardam residuos visuais,
que podem ser sombras, a luz do sol, reflexos, e nunca uma escuridao
total, como é comumente imaginado pelas pessoas videntes.

Conclusao

A deficiéncia visual é conceituada no Decreto-Lei 3298 em seu
artigo 3°, como sendo, “acuidade visual igual ou menor que 20/200 no
melhor olho, apds a melhor correcdo, ou campo visual inferior a 20°
(tabela de Snellen), ou ocorréncia simultinea de ambas as situagdes.

A desorientacdo ou orientacdo inadequada prejudica a mobilidade
da pessoa cega, fazendo com que a considerem desajeitada. Para Goffman
(1988: 114), “a cegueira pode levar a impressdo de falta de cuidado,
por isso o cego deve fazer um esforco especial para aprender ou
reaprender a propriedade motora’, ou seja, variadas formas de atividades
e movimentos corporais. Desse modo, seu deslocamento é um constante
aprendizado sobre o proprio corpo e suas relacdes com outros corpos no
espaco.

Telford & Sawrey (1988) apontam algumas dificuldades, que, além
de privarem os cegos de importantes pistas sociais, provocam
racionalizagdes dos movimentos para sua adaptacdo: a) impedimento direto
apalavraimpressa; b) restri¢ao da mobilidade independente em ambientes
ndo familiares; ¢) limitacio de percepcao de objetos grandes demais para
serem apreendidos pelo tato.

A independéncia em locomocao com as técnicas de uso da bengala
longa ou do guia vidente s@o, portanto, um conjunto de técnicas que
garantem a pessoa a liberdade de deslocar-se, tanto em ambientes
conhecidos como desconhecidos, com algumas restri¢des, solicitando ajuda
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a um guia vidente (qualquer pessoa com visdo normal) quando for
necessario.

Desta forma, é preciso identificar os aspectos necessarios a
acessibilidade das pessoas com deficiéncia visual, projetando espacgos
acessiveis e identificando o que torna esses espacos livres e dreas verdes
acessiveis, tendo como base a avaliacdo das proprias pessoas com
deficiéncia visual.
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