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Resumo: O artigo, a partir de uma abordagem literaria, teolégica e pastoral,
quer mostrar que, na Carta aos Efésios, o matriménio e a vida familiar serviram
de modelos para se falar de Jesus Cristo e da Igreja, nos quais, sem negar que
a ordem social se baseava na hierarquia das fungbes do homem e da mulher,
do esposo e da esposa, dos pais e dos filhos, e dos servos e dos senhores, a
pericope de Ef 5,21-6,9, estabeleceu uma nova base para a ordem social, a
ser renovada pela ordem estabelecida na Igreja: o amor de Cristo pela Igreja e
a submisséao da Igreja a Cristo.

Abstract: The main objective of the article is to deal with a literary, theological,
and pastoral approach of a text in the Letter to the Ephesians analyzing the
sacrament of matrimony and the life in the family serving as ecclesial models
concerning both the person of Jesus Christ and the Church. Its aim is to take
into account the social order in vogue, and to lay the basis of the hierarchy of
the functions both of man and woman, husband and wife, parents and children,
lords and servants, as dealt with in the paragraph of Eph 5:21-6:9. In the light
of this text a new basis of the social order is envisaged and is to be established
in the Church: it concerns the love of Christ for the Church and the submission
of the Church to Christ.

“Como Cristo amou a lgreja e se entregou por ela” (Ef 5,25)
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Introducao

Se, de fato, a Carta aos Efésios foi escrita durante uma das pri-
soes pelas quais passou o apostolo Paulo (cf. Ef 3,1;4,1), entdo, além
da profundidade teoldgica, ela tem um peso todo particular: a vivéncia
da fé nas adversidades da existéncia. Embora na Biblia apareca como
destinada aos Efésios, muito provavelmente foi um escrito que, na sua
origem, deveria ter circulado entre vérias comunidades cristds da Asia
menor, como: Laodicéia, Hierapolis e a propria Efeso’.

Muito parecida, tanto no vocabulario como na tematica, com a
Carta aos Colossenses, ha uma diferenca notavel: Colossenses coloca
em evidéncia a identidade e a missao de Jesus Cristo, enquanto a Efésios
pde em destaque a identidade e a missdo da Igreja’.

E possivel perceber a seguinte estrutura na carta: um endereca-
mento (1,1-2); duas partes principais: uma doutrinal (1,3-3,21) e uma
exortativa (4,1-6,20), e uma conclusio (6,21-24)*. Na primeira parte,
evidencia-se o mistério da salvagdo, preparado, revelado e realizado
em Jesus Cristo. Na segunda parte, faz-se um insistente apelo para
que todos os fiéis vivam com dignidade a vocagdo que receberam,
como seguidores de Jesus Cristo, esposo e cabega da Igreja, que € seu
Corpo. Nessa segunda parte, interessam ao leitor, de modo particu-
lar, os ensinamentos sobre o matrimonio e a vida familiar baseados
no mistério de Jesus Cristo e da Igreja, os quais queremos destacar
neste artigo.

Na Carta aos Efésios, o matrimonio e a vida familiar servi-
ram de modelos para se falar de Jesus Cristo e da Igreja, ou foi o
contrario? Era preciso corrigir os desvios de doutrina, sobre Jesus
Cristo e a Igreja, ou suportar dicotomias nas familias, por causa dos
membros que se tornaram cristdos? Nao se pode negar, porém, que
Ef 5,21-6,9 concedeu um estatuto todo especial ao matrimonio e a
vida familiar crista.

' Cf.“Amaioria das biblias trazem, em 1,1, a palavra Efeso, mas algumas delas (como a
Biblia de Jerusalém), mais voltadas para o estudo, omitem a expresséo ‘que estdo em
Efeso” (BORTOLINI, José. Como ler a Carta aos Efésios. O universo inteiro reunido
em Cristo. Sao Paulo: Paulus, 2001, p. 8).

2 Cf. HAWTHORNE, Gerald. Dicionario de Paulo e suas Cartas. Trad. Barbara T. Lam-
bert. Sdo Paulo: Paulus, 2008, p. 422.

3 Cf. BORTOLINI, 2001, p. 17.
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1 O que o texto diz? Abordagem literaria
de Ef 5,21-6,9

Ef 5,21-6,9 ¢, comumente, denominado “cddice doméstico” ou
“conjunto de deveres familiares”, pois contém exortagdes fundamentadas
em uma unica motivagdo: Cristo, modelo de relagdo humana individual
e de conduta familiar. Toda a conduta exigida ¢ dirigida a pessoas que
viviam segundo os padrdes familiares dos inicios do cristianismo*.

As exortagdes foram destacadas para trés grupos de pessoas,
segundo uma ordem determinada pelo modelo de dependéncia ou de
subordinagdo: esposas e esposos (Ef 5,22-33), filhos e pais (Ef 6,1-4),
servos e senhores (Ef 6,5-9). A referéncia a Cristo abre (5,21) e fechao
texto pelo titulo que Ihe confere suprema autoridade: “Senhor” (6,9). As
exortacdes de conduta moral seguem-se motivagdes de razao cristologica
e eclesiologica, nas quais 0 amor cristdao ultrapassa tanto a ética judaica
como a greco-romana da época’.

Também no decorrer do texto, sdo feitas quinze referéncias ao
modelo, usando os termos “Cristo” e “Senhor”. O nome proprio, “Jesus”,
nao ¢ usado nenhuma vez. Assim, pelos titulos “Cristo” e “Senhor”,
uma empatia € criada tanto para os cristdos oriundos do judaismo como
do paganismo. O termo “Igreja” foi utilizado seis vezes e a palavra
“corpo”, trés vezes. O vocabulo “esposa” ocorre nove vezes € SO no
primeiro bloco (5,21-33). O termo “esposo” ocorre seis vezes, também
s6 no primeiro bloco.

As atitudes exigidas do esposo, com relagdo a esposa, ¢ dos
filhos, com relagdo aos pais, recebem, além do pardmetro Cristo, uma
fundamentacdo do Antigo Testamento, respectivamente Gn 2,24 para o
esposo e Dt 5,16 para os filhos. As atitudes exigidas das mulheres estao
baseadas na metafora da Igreja como esposa e corpo de Cristo. Ja as
atitudes a serem tomadas pelos servos em relag@o a seus senhores nao
contemplam a Igreja como referencial, pois esta, no texto, ndo € serva
de Cristo, mas sua esposa € seu corpo.

4 Cf. “Os cddigos familiares ou catalogos de normas domésticas, que no NT se en-
contram apenas nas cartas deuteropaulinas e na 1Pd, foram adaptados da filosofia
popular Greco-romana por autores do NT para auxiliar na instrugdo moral dos cristdos”.
BROWN, Raymond (et all). Novo Comentario Biblico S&o Jerénimo. Trad. Paulo
Arantes (et all). SP: Paulus, 2011, p. 630.

5 Cf. BROWN, 2011, p. 630.

Encontros Teoldgicos n° 71
Ano 30 / nimero 2 / 2015

Osmar Debatin

71




O matriménio e a vida familiar no contexto da Carta aos Efésios S‘/

72

Logo, esta metafora, usada em relagdo a Cristo e a Igreja, vislum-
bra a possibilidade de criar uma nova ordem tanto na familia como na
sociedade, com base na dignidade do ser humano e do seu papel: como
esposo, esposa, filhos, pais, servos e senhores, sendo que todos sdo
cristdos®. Dai o destaque a familia, onde a ordem na Igreja se transfere
para a ordem social.

2 Alinstituicao familiar, escolhida para exemplificar
a relagao Cristo e Igreja

O matrimonio e a vida familiar, no contexto da Carta aos Efésios,
revelam a forma concreta para que se perpetuem a unidade familiar e a
prosperidade do lar, pelo bem-estar de todos os membros da familia e
da sociedade. A ordem familiar refletia-se tanto na sociedade civil como
na Igreja. Todavia, por qual motivo, a instituicdo familiar foi escolhida
para exemplificar a relagdo entre Cristo e a Igreja?

Aos casais, enquanto elemento estavel por constituigdo, regidos
por leis e pelas tradi¢des, foi apresentado um novo fundamento e mo-
delo exemplar: “Submetei-vos uns aos outros com o temor de Cristo”
(Ef 5,21). Isto € o que transcende a relacdo humana, pois concede uma
nova perspectiva: o amor de Cristo pela Igreja e da Igreja por Cristo’.
Esse amor ¢ o que redimensiona a forma de se entender e de se seguir
a ordem das exigéncias e fungoes atribuidas aos membros da familia.
Assim, era possivel redimensionar igualmente as relagdes entre esposas
e esposos, filhos e pais, servos e senhores e, por extensdo, entre todos
os cristaos, dentro da Igreja.

Para as esposas ndo se exigiu obediéncia, mas “submissdo” aos
esposos, subentendida e modificada pela “submissao” que todo cristao €
chamado a ter um ao outro em relagdo a Cristo (Ef 5,21), pois se afirma:
“como ao Senhor”. Ao comegar pelas esposas, a motivagcdo nao sub-
traiu para a mulher cristd casada algo de sua dignidade, mas, com base
cristologica, fez a énfase recair sobre a obrigagao do esposo: pelo fato

6 Cf. FERNANDES, Leonardo Agostini. Evangelizagdo e Familia. Subsidio biblico,
teolégico e pastoral. Sdo Paulo: Paulinas, 2015, p. 224.

7 Cf. “No matrimdnio terreno é preservada essencialmente a relagao de Cristo com a
Igreja”. SCHNEIDER, Theodor. Manual de Dogmatica Il. (Org.). Petrépolis: Vozes,
2001, p. 328.
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de ser “cabeca”, isto é, condutor da familia, tem a missao de ser, para a
esposa, o que Cristo € para a Igreja: salvador®.

Na concepgao da época, nao era possivel inverter as relagdes. Nao
era o esposo que dependia da esposa, mas o contrario’. Da mesma forma,
nao foi o Cristo que dependeu da Igreja, e sim o contrario. Porque Cristo
¢ a cabega da Igreja, € o seu salvador. Entao porque o esposo ¢ a cabeca da
esposa, € o seu salvador. Forte exigéncia recai sobre o esposo, que, longe
de estar em uma posi¢ao privilegiada, em relacdo a esposa, encontra-se
vinculado a ser sinal do incondicional amor de Cristo pela Igreja.

Da exortagdo as esposas, passa-se para 0S esposos, com uma
recomendag@o muito mais desenvolvida que a das esposas ¢ com uma
exigéncia muito maior: “amai as vossas esposas, como também Cristo
amou a Igreja e se entregou por ela”. Aqui, o que se exige dos esposos
estd em linha de continuidade com o que Deus fez pelo antigo Israel e
pelo que Cristo fez e faz pela Igreja. Isso provém do verbo usado, eyameo,
que significa um amor que ¢ entrega total e sem restri¢des ou sendes. E
oportuno lembrar que foi esse amor que Cristo Ressuscitado procurou
encontrar em Pedro (Jo 21,15-16).

Na época, um bom esposo tinha boa reputagdo na sociedade, quan-
do cumpria devidamente o seu papel, respeitando, cuidando, alimentando
e ndo deixando faltar nada de material e, principalmente, ndo difamando
ou traindo sua esposa. Ja o esposo cristao, além de tudo isso, ¢ exortado
na Carta aos Efésios a se entregar de maneira oblativa, interessado ndo
somente no bem-estar fisico e emocional da sua esposa, mas, principal-
mente, no que diz respeito ao dom integral da sua vida por ela. Ou seja,
0 esposo cristdo € motivado a amar como Cristo e obter os frutos dessa
entrega: “para santifica-la, purificando-a pelo banho da dagua com a
palavra, para apresenta-la a si mesmo esplendorosa, sem mancha, sem
ruga, ou algo semelhante, mas santa e imaculada” (Ef 5,26-27).

O texto de Efésios ainda continua destacando que o que os esposos
fizerem por suas esposas estarao fazendo por si mesmos, como ao pro-
prio corpo, pois 0 esposo € a esposa sdo um so corpo pelo matrimonio.
A comparacdo com o corpo implica relagdes que ocorrem no tempo e

& Cf. FERNANDES, 2015, p. 226.

9 Cf. JEFFERS, J. S. Il mondo Greco-romano all’epoca Del Nuovo Testamento. Milano:
San Paolo, 2004, p. 336.

Encontros Teoldgicos n° 71
Ano 30 / nimero 2 / 2015

Osmar Debatin

73




O matriménio e a vida familiar no contexto da Carta aos Efésios S‘/

74

no espago, ou seja, sao historicas'’. Em um atual contexto filosofico-
religioso de depreciagdo, exaltagdo ou banalizagdo do corpo, a alusao
aos cuidados redimensiona o modo de tratar o proprio corpo e expurga
o minimo desprezo pelo matrimdnio e seus frutos.

Se no final do primeiro bloco retomou-se a exortacdo feita a cada
esposo, “‘como a si mesmo”, a Gltima palavra foi dirigida para a esposa,
fazendo com que Ef 5,22.33 seja, respectivamente, a sua abertura e o seu
fechamento em posigdo inversa: esposa em relagdo ao esposo; esposo
em relacdo a esposa. Com um verbo, indica-se que a esposa entendeu o
seu papel na relagdo: respeitar o esposo. Quase que naturalmente ecoa
a comparacdo: “como a Igreja respeita o seu esposo”. Nao se diz que a
esposa deve amar o esposo, porque 0 seu amor se expressa na submis-
s30 e no respeito. Da mesma forma que nao foi dito que o esposo deve
dominar a esposa, como se dizia na época, porque a base da relagao ndo
¢ o0 dominio, mas o amor oblativo (oyme).

Sem negar que a ordem social se baseava na hierarquia das fungdes
do homem e da mulher, do esposo e da esposa, Ef 5,21-33 estabeleceu,
sem listar vicios matrimoniais, uma nova base para a ordem social, a
ser renovada pela ordem estabelecida na Igreja: o amor de Cristo pela
Igreja e a submissdo da Igreja a Cristo. A submissdo das esposas ¢ o
amor dos esposos nao sdo agdes impostas, devidas a uma obrigacao,
mas totalmente voluntarias em forga da graga produzida pelo batismo e
pela ungdo do Espirito Santo!!.

A partir do momento em que 0s eSposos € as esposas cristdos sabem
como devem viver e se comportar, conduta apresentada no segundo bloco
(6,1-4), uma nova exortacao ¢ dirigida aos filhos e aos pais. Aos filhos
se exige obediéncia aos genitores, também motivada pela fé no Senhor

10 Cf. “Os vv. 23-32 estabelecem entre o casamento e a unido de Cristo com a Igreja um
paralelo em que os dois termos comparados se esclarecem mutuamente; pode-se dizer
que Cristo é esposo da Igreja, porque é seu chefe e a ama como a seu préprio corpo,
assim como acontece entre marido e mulher; essa comparagao, uma vez admitida,
fornece, por seu lado, um modelo ideal para o casamento humano. O simbolismo
dessa imagem tem suas raizes profundas no AT, que representa muitas vezes Israel
como esposa de lahweh”. BIBLIA de Jerusalém. 7. ed. Sdo Paulo: Paulus, 1995,
nota “m”.

" Cf. “Assim, a submissdo da mulher ao marido ndo é subordinacéo coercitiva de quem
nao tem capacidade ou direito de decisao, ou € inferior em dignidade, mas a entrega
pronta e generosa para o servigo que é algo caracteristico de todo cristdo que foi
libertado do egoismo”. MAZZAROLO, Isidoro. Carta aos Efésios: “Cristo é a pedra
angular”. Rio de janeiro: Isidoro Mazzarolo, 2013, p. 195.
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e em conformidade com o quarto mandamento, segundo a versdo grega
de Dt 5,16, que acrescenta uma promessa de felicidade. Dos pais, neste
caso ¢ a parte masculina (Ef 6,4: patéres), é exigida uma justa medida no
que diz respeito ao uso da autoridade corretiva. Como os filhos devem
obedecer aos genitores “no Senhor”, os pais devem educar “na disciplina
e doutrina do Senhor”.

3 Aabordagem pastoral de Ef 5,21-6,9 faz formular
um empenho pelo matriménio e a vida familiar

O trecho da Efésios 5,21-6,9 certamente provoca perplexidade
em muitos cristdos e exige deles uma postura a ser superada: a falta de
interesse em receber e aplicar as exortagdes a propria vida. Isso aconte-
ce, em particular, se o fiel estiver na condi¢do de esposa, pensando que
se esta sancionando uma moral de repressio. E preciso saber extrair do
modelo familiar, apresentado no texto — que para a época era revolucio-
nario — os elementos essenciais, encontrando a devida atualizagdo. Nos
dias atuais, as exigéncias podem ser outras, mas esses ensinamentos
continuam validos na medida em que s@o orientadores para situagdes
pastorais concretas.

Se, na Carta aos Efésios, o amor de Cristo pela Igreja ¢ colocado,
diante dos olhos dos conjuges, como um modelo e um empenho a serem
assumidos com eficacia todos os dias, isso foi feito, exatamente, com a
certeza de que o esposo e a esposa, daquela época, como os de hoje, con-
tinuam sendo os reais atores responsaveis pelo cultivo e pela manutengao
do amor matrimonial'?. O amor, de Cristo-esposo ¢ da Igreja-esposa, é
convincente para provocar cada conjuge a se abrir para a sua poténcia
conservadora e restauradora sobre todos os percalcos, insucessos € im-
poténcias da inteligéncia, da vontade e da liberdade humanas.

Na pastoral, as vezes, a submissao da Igreja a Cristo nao transpa-
rece nas suas palavras e nas suas agdes. Mas no processo de submissao
da Igreja a Cristo estd o processo de submissao de cada cristdo a Cristo,
seja ele clérigo ou leigo. Na base desse processo, esta a total submissao

2 Cf. Na Familiaris Consortio, 13 se define a familia como ‘caminho da Igreja’, onde o
Papa Joao Paulo Il ofereceu uma visédo de conjunto sobre a vocagéo do homem e da
mulher para o amor, e ali também o Pontifice propds as linhas fundamentais para a
pastoral da familia e para a presenca da familia na sociedade. In: SINODO dos Bispos.
A vocagéo e a misséo da familia na Igreja e no mundo Contemporaneo. Lineamenta.
SP: Paulinas, 2015, p. 20.
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de Cristo ao Pai. Seria menosprezar a historia, negando que ndo houve
encaminhamentos, em nome da obediéncia a Cristo, que levaram a Igreja
e, nela, os fiéis, a tomarem atitudes que se revelaram em falsa submisséo.
O motivo: o ser humano pode cegar o seu amor e fazer escolhas nada
condizentes com a sua natureza oblativa.

A objecio de que o amor de Cristo pela Igreja ndo é deste mundo,
deve-se afirmar, decididamente, a for¢ca do mistério da encarnacdo do
amor. O amor de Cristo pela Igreja, €, a0 mesmo tempo, divino ¢ humano.
Esse amor nunca foi interrompido e se torna um elemento motivador
para que os fiéis ndo se deixem desmotivar quanto ao amor de um pelo
outro, sobretudo na vida familiar®.

Logo, ao se avaliar o peso das exigéncias, o amor exigido do
esposo, por sua esposa, a exemplo do de Cristo, pela Igreja, manifesta
a sublime finalidade do seu comportamento. A esposa, experimentando
em seu esposo tal amor, ndo teria duvida alguma, em seu relacionamento
matrimonial, de compreender o sentido da sua “submissao’”: ndo ¢é rebai-
xamento, mas exaltacdo, pois, pelo amor, um pertence ao outro. Como
¢ incondicional o amor de Cristo pela Igreja, assim deve ser o amor do
esposo pela esposa e vice-versa.

Assim, 0 esposo, que ama a sua esposa como Cristo ama a Igreja,
ama definitivamente a si mesmo e realiza o mistério contido em Gn
2,24. Ser “uma s6 carne” € o apice da comunhao a qual podem chegar os
esposos. Como Cristo forma um s6 corpo com a Igreja, o esposo forma
um s6 corpo com a esposa. Em outras palavras: como Cristo pertence
a Igreja, o esposo pertence a esposa; como a Igreja pertence a Cristo, a
esposa pertence ao esposo. No dom do amor, essa pertenca nao se realiza
como dominio, mas como comunhéo de vida.

E na comunhao de vida, pautada na abertura a vida, soma-se a vida
dos esposos a chegada dos filhos que, ao lado da alegria, trazem para
os conjuges novos desafios. Se, no passado, os filhos eram esperados
em grande numero para fortalecer as possibilidades de conquista mate-
rial, ha algumas décadas, para muitos casais, os filhos sdo vistos como
futuras despesas e portadores de restricdes ou até de impedimento para

3 Cf. “Trata-se de levar a experimentar que o Evangelho da familia é alegria que ‘torna
repletos o coracdo e a vida inteira’, porque em Cristo somos ‘libertados do pecado,
da tristeza, do vazio interior, do isolamento™. Evangelii Gaudium, 1. FRANCISCO.
Evangelii Gaudium. Brasilia: CNBB, 2013, p. 7.
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a realizacdo dos planos pessoais'*. Some-se a isso 0 medo que muitos
casais sentem por ndo se sentirem preparados, ou porque os preocupa o
medo de falir como pais.

Nesses momentos, € preciso renovar as esperangas € nao esquecer
que Cristo, exatamente porque amou, passou por numerosas amarguras
e formas de sofrimento. Foi o seu amor incondicional que lhe deu forcas
para superar os entraves da indiferenga humana, a qual da espago para
outras formas de relagdes, pautadas no poder. O amor que os conjuges
devem aprender e cultivar entre si se estende, de modo particular, aos
filhos, que se tornam um verdadeiro laboratorio do amor. Os filhos nao
sao propriedade de seus pais!

Enfim, que impacto teria a leitura deste trecho da Carta os Efé-
sios, numa celebracao litiirgica, diante de todos os membros da familia
que compdem a comunidade? Em primeiro lugar, aos filhos se exorta a
obediéncia aos pais, “no Senhor”, porque € o certo a ser feito. O que os
filhos devem esperar, por serem obedientes aos pais, “no Senhor”, vai
muito além do que os pais podem desejar. O que os pais aprenderam da
fé e da sua pratica é o que devem ensinar aos filhos, a fim de que neles
recebam a sua imagem e semelhanca, recebendo deles a alegria de serem
honrados, isto €, sem nenhum motivo que os possa envergonhar, pois
a justa medida na correcao ndo leva os filhos a se fecharem para Deus.
E, aos esposos? Para eles ¢ necessario reconhecer que o matrimonio €
uma vocagao, e a exortagdo as esposas € aos esposos nao ¢ um simples
ensinamento sobre a esséncia do matrimonio, mas uma forma de mostrar
aos conjuges cristdos como deve ser a relagdo entre eles'>. O que exige
a relacdo matrimonial, no fundo, ¢ uma forma concreta de se realizar a
vocacdo batismal. No batismo, cada cristdo foi imerso no amor de Deus,
manifestado através de Cristo e comunicado mediante a sua Igreja. Nela,
todos os membros vivem desse amor e sdo responsaveis por divulga-lo

4 Cf. “Nao é dificil constatar o difundir-se de uma mentalidade que reduz a geragéo
da vida a uma variavel da projecao individual ou conjugal. Os fatores de ordem eco-
ndémica exercem uma pressao por vezes determinante, que debilita o tecido social,
compromete a relagéo entre as geragdes e torna incerto o olhar sobre o futuro [...]".
in: SINODO dos Bispos, 2015, p. 40.

5 Cf. “Um dos desafios fundamentais perante os quais se encontram as familias de
hoje, €, sem duvida, o educativo, que se tornou ainda mais exigente e complexo por
causa da realidade cultural contemporanea e da grande influéncia dos meios de co-
municacgdo. E preciso ter na devida consideragao as exigéncias e as expectativas de
familias capazes de serem, na vida cotidiana, lugares de crescimento, de transmisséo
concreta e essencial das virtudes que forjam a existéncia [...]". SINODO dos Bispos,
2015, pp. 41-42.
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as futuras geracdes, afim de que a renovagao do mundo aconteca nao

pela forca, mas pela submissdo amorosa a Cristo: “Submetei-vos uns aos
outros no temor de Cristo” (Ef 5,21).
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